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Vogelwijk  Van de Redactie
Door Dick van Rietschoten

De omslagfoto van dit septembernummer is exemplarisch 
voor de afgelopen twee zomermaanden. Een vanwege de 
vakanties vrijwel uitgestorven noordelijke Sportlaan (door-
gaans behoorlijk druk) met een zonnetje op de voorgrond en 
op de achtergrond de dreiging van een zoveelste regenbui of 
stormachtige wind. Begin juli trok er zelfs een zware zomer-
storm over het land, die in de meteorologenbranche de naam 
Poly had gekregen. Wat die in onze wijk teweeg bracht, valt 
verderop in dit blad te zien.
Als je in de vorige eeuw met vakantie ging, waande je je altijd 
even helemaal weg van het gewone dagelijkse bestaan. De ver-
trouwde thuisbasis raakte geheel uit het zicht. Tegenwoordig 
is dat als gevolg van de huidige communicatiemiddelen al 
lang niet meer het geval. Via je telefoon blijf je als door een 
navelstreng met je woonomgeving verbonden. Zo kreeg ik 
bijvoorbeeld, wandelend door Wenen, vanuit de Vogelwijk 
diverse foto’s toegezonden van omgeknakte bomen die de 
voornoemde zomerstorm op z’n geweten had.
Vroeger stuurde je vanuit verre oorden nog ansichtkaarten 
naar achtergebleven bekenden, maar vandaag de dag hebben 
fotootjes die via Whatsapp of een soortgelijk digitaal platform 
worden verzonden de plaats van de ansichtkaarten ingeno-
men. Lekker makkelijk en binnen een paar seconden gepiept, 
zonder pen en postzegel en zonder tocht naar een brieven-
bus.
Eigenlijk is het een wonder dat er nog ansichtkaarten be-
staan. Gelukkig maar, want wij wilden vanuit Boedapest een 
paar kaarten sturen naar een kennis met verstandelijke be-
perkingen, die een leven leidt zonder computer, laptop, i-pad 
of hippe smartphone. In souvenirwinkels zijn in de bekende 
draaimolenstandaards nog volop ansichtkaarten te vinden, 
al lijkt niemand ze meer te kopen omdat vele exemplaren er 
kromgetrokken of vergeeld uitzien. Ik schafte een paar goed 
ogende kaarten aan en vroeg de verkoopster of ze wellicht 
ook postzegels had, vrezend dat we naar een lastig te vinden 
lokaal postkantoor zouden worden verwezen. Dat viel echter 
mee: ze dook in een lade en viste er een rolletje zegels uit. En 
vlakbij ons hotel bleek zowaar een brievenbus te staan. We 
wierpen er om de twee dagen een kaart in en vervolgens was 
het een kwestie van afwachten.
Toen we enkele weken later terug waren in Nederland, hoor-
den we dat ze allemaal waren aangekomen. De ontvanger 
was er zeer mee in z’n nopjes en had ze keurig op het dres-
soir uitgestald. Leve de ansichtkaart! En uiteraard ook: leve de 
‘posterijen’, die er trouwens ook voor hebben gezorgd dat u 
dit blad kunt lezen.
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                De wijk in Vogelvlucht
 Door Redmar Wolf,  voorz i t ter  wi jkvereniging De Vogelwi jk

Een druilerige dag in augustus. De straten licht 
beregend. Een vleugje lauwe frisheid door een 
open raam. De zomer in Nederland heeft – op 
een aantal stralende dagen na - niet aan ieders 
verwachtingen voldaan, maar we maakten 
er maar het beste van. Nu ik dit schrijf is het 
alweer bijna september en zijn in onze regio 
de scholen weer begonnen. Het begin van een 
nieuw schooljaar betekende voor veel wijkbe-
woners het einde van de vakantiezomer. Met 
kinderen ben je immers aan de vastgestelde 
schoolvakanties gebonden en leef je in het 
ritme van het onderwijs. En eigenlijk ook in 
het ritme van de kinderactiviteiten die de wijk-
vereniging van oudsher pleegt te organiseren: 
het uitdelen van oliebollen met Sint-Maarten, 
de Vogelvrijmarkt op Koningsdag en sinds kort 
ook het ontsteken van een grote Vogelwijk-
kerstboom in december. Tot enkele jaren ge-
leden was er ook altijd een puzzeltocht met 
Pasen en een vossenjacht ergens in het jaar. 
Veel kinderen hebben hier herinneringen aan 
voor de rest van hun leven. 

Meld u aan voor kinderactiviteiten!
Het is altijd goed gebruik geweest dat derge-
lijke evenementen werden georganiseerd door 
de Commissie Kinderactiviteiten. De afgelopen 
jaren was dit altijd een groep ouders met kin-
deren in de schoolgaande leeftijd. Je kon dan 
een oliebol uitdelen aan je eigen zoon of doch-
ter, of hen verrassen met een optreden als ‘vos’. 
In zo’n groep zit wel enig natuurlijk verloop. 
Als de eigen kinderen niet langer deelnemen, 
is het tijd voor een nieuwe lichting ouders. 
Want kinderen ontgroeien op den duur lam-
pion, oliebol en vossenjacht. 
In de coronatijd leidde de commissie nood-
gedwongen een slapend bestaan en stroomde 

de groep langzaam leeg. Maar nu is het tijd 
voor een revival. Een nieuwe lichting ouders 
is aan de beurt! Gun het uw kinderen en gun 
het uzelf, want het regelen van die activiteiten 
is gewoon heel erg leuk en bijzonder gezellig. 
Een mooie manier ook om buurtbewoners te 
leren kennen en uw steentje bij te dragen aan 
het wijkleven. Meld u dus aan als lid van de 
Commissie Kinderactiviteiten en stuur een 
mail naar Alphons Jacobs: alphonsjacobs@
gmail.com. 

Betaald parkeren 
Jonge wijkbewoners kunnen zich druk maken 
over hun Sint-Maarten lampion, voor veel ou-
dere wijkbewoners is hun autoparkeerplaats 
een zwaarwegend punt van aandacht. Helaas 
ondervinden wij al enige tijd de gevolgen van 
het parkeerbeleid in de ons omringende buur-
ten. Daar is al veel over gezegd en geschreven. 
Sinds april is de parkeeroverlast in het noorde-
lijk deel van de wijk door invoering van betaald 
parkeren (tussen 18.00 en 24.00 uur) tot een 
minimum teruggebracht, waarna echter het 
ongerief verschoof naar het middendeel van 
de wijk. Inmiddels heeft de gemeente besloten 
om het betalingsregime komend voorjaar uit te 
breiden naar de gehele Vogelwijk. 

POET-regeling
Gelukkig heeft de gemeente daarbij ingezien 
dat de standaardregeling inzake POET (een 
acroniem voor Parkeren Op Eigen Terrein) 
voor onze wijk minder passend is. Bewoners 
met een eigen oprit – of wat daarvan over is - 
zouden gedwongen worden daar te gaan par-
keren omdat ze geen parkeervergunning voor 
op straat zouden krijgen. In de Vogelwijk is 
hier echter geen reden toe. Als eenmaal be-
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taald parkeren is ingevoerd, zijn er meer dan 
voldoende parkeerplaatsen beschikbaar. De 
POET-regeling zou dan enkel leiden tot volle 
voortuinen en lege straten.
Met alle ons ten dienste staande middelen 
hebben wij geprobeerd de gemeente op an-
dere gedachten te brengen. En met succes: 
in juni heeft het college van B&W de POET-
regeling aangepast. Ik citeer hier de wethouder 
Mobiliteit, Buitenruimte en Scheveningen in 
zijn toelichting op de aangepaste parkeerrege-
ling (brief van 27 juni 2023, RIS315992):

“Deze bewoners met een solitaire POET kunnen 
dan – ondanks de aanwezigheid van POET – voor 
hun eerste auto een parkeervergunning krijgen. 
(...) Het college acht een parkeerdruk die na in-
voering van betaald parkeren naar verwachting 
onder de 50% daalt acceptabel om deze versoe-
pelde regeling toe te passen. Uit de gegevens die we 
over POET in de stad hebben en parkeerdrukdata 
is gebleken dat het vooralsnog gaat om de wijken 
Vogelwijk en Westbroekpark en Duttendel en de 
buurt Duinzigt.”

Verkeersveiligheid
Gesterkt door dit succes hoopt het bestuur de 
gemeente ook te kunnen bewegen tot actie 
in een ander dossier: de verkeersveiligheid in 
de wijk. En dan gaat het met name over de 
Sportlaan tussen Houtrustweg en Kwartellaan. 
Verderop in dit nummer staat hierover een ar-
tikel van de hand van de bestuursleden Paul 
Lohmann en Lodewijk de Haes.
Onze verkeerscommissie heeft onlangs een 
concept ‘Houtskoolschets verkeersveiligheid 
en verkeersafwikkeling Sportlaan’ opgesteld. 
Een doorwrocht stuk met concrete - en goed uit-
voerbare - alternatieven voor de huidige situa-
tie. Dit document staat centraal op de komende 
algemene ledenvergadering op maandag 16 
oktober vanaf 20.00 uur in het clubgebouw 
van HV&CV Quick. Uw inbreng wordt hierbij 
bijzonder gewaardeerd. Het is uiteindelijk de 
bedoeling om - met dit document in de hand 

- concrete veranderingen in gang te zetten. 
Een document overigens waarvan het direct 
duidelijk is dat het niet in een achternamiddag 
is geschreven. Onze verkeerscommissie (Stef 
Tours, Fred van der Burg en Huub Cramer) 
heeft hier bergen werk verzet en het resultaat 
mag er zijn!
Bij deze algemene ledenvergadering, kortweg 
ALV, staat nog wel meer op de agenda. De toe-
komst van de ‘Appelloods’ bijvoorbeeld en het 
eventueel laten staan van de strandtenten in de 
wintermaanden. De definitieve agenda volgt 
nog via onze website www.vogelwijkdenhaag.nl 
en Hoplr. Houd in ieder geval deze maandag-
avond vrij!

Bestuurslid gezocht
Ten slotte nog dit. Het bestuur is op zoek naar 
uitbreiding. Op dit moment zoeken we met 
name een bestuurslid voor de rol van secreta-
ris. Heeft u interesse? Neem contact op met 
een van ons of kom langs op de ALV, dan pra-
ten we verder. Wellicht tot dan?

Redmar Wolf (ook namens de medebestuursleden 
Adam Braithwaite, Paul Lohmann, Lodewijk de 
Haes en Ilonka Sillevis Smitt)  

Honderd jaar geleden, toen de Vogelwijk nog volop 
in aanbouw was, verspreidden bouwmaatschappijen 
reclamekaarten als deze om Hagenaars te verleiden 

in de nieuwe ‘tuinstadwijk’ aan de rand van de 
duinen te gaan wonen. Op de achterkant van de 
kaart stond een adres en telefoonnummer voor 

nadere informatie.

http://www.vogelwijkdenhaag.nl
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Eind vorig jaar presenteerde de gemeente 
(lees: stadsdeel Segbroek) met enige bomba-
rie de ‘Wijkagenda Vogelwijk’. Daarin staan 
de belangrijkste verbeterpunten voor de ko-
mende vier jaar, die door Vogelwijkbewoners 
via een enquête waren aangegeven. Bovenaan 
het lijstje staat de verbetering van de ver-

Alomvattend verkeersplan nodig
voor de gehele Vogelwijk

Door Paul Lohmann en Lodewijk de Haes (bestuursleden wijkvereniging) 

Sinds april kost parkeren in Vogelwijk-noord gedurende de avonduren geld. 
Zoals het er naar uitziet, zal in de lente van komend jaar in de overige delen van de 
wijk een soortgelijk regime van betaald parkeren worden ingevoerd. Daarbij hoeft 

geen discussie meer te worden gevoerd over de discutabele POET-regeling (Parkeren 
Op Eigen Terrein) want de gemeente heeft aangekondigd die te zullen versoepelen. 

Toch zijn er op verkeersgebied nog veel meer verbeteringen in de wijk nodig, 
vindt het bestuur van de wijkvereniging.    

keersveiligheid in ruime zin. Daaronder valt 
niet alleen de wens tot het invoeren van be-
taald parkeren in bepaalde delen van de wijk, 
maar tevens het bestrijden van gevaarlijke 
verkeerssituaties op het noordelijk deel van 
de Sportlaan, de Nieboerweg en delen van de 
Laan van Poot.

Sportlaan 
De problemen op het genoemde deel van de 
Sportlaan hebben vooral te maken met het 
smalle wegprofiel waarover fietsers, brom-
mers/scooters, auto’s én bussen in twee rich-
tingen hun weg moeten zien te vinden, daar-
bij ook nog eens ’gehinderd’ doordat aan twee 
kanten kan worden geparkeerd. Een extra 
probleem daarbij is dat bus 24 vaak met hoge 
snelheid over de Sportlaan rijdt.
Te hoge snelheden door autoverkeer bij te veel 
verkeersbewegingen in twee rijrichtingen le-
veren ook op het noordelijke deel van de Laan 
van Poot vaak riskante situaties op. Bewoners 
hebben daar zelf al ‘30-km-bordjes’ opgehan-
gen teneinde het autoverkeer tot kalmte te be-
wegen.
De problemen op de Nieboerweg worden ver-
oorzaakt doordat ook hier veelvuldig (te) hard 
gereden wordt. Dat geldt niet alleen voor au-
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to’s en motoren, maar ook voor lijn 12. Het ge-
volg van dit alles: gevaarlijke verkeerssituaties 
en trillingsschade aan belendende woningen. 
Gelukkig hebben er in de bocht bij de kruising 
met de Laan van Poot en de Mezenlaan – waar 
ook een oversteekplaats ligt - nog geen do-
delijke ongelukken plaatsgevonden, maar er 
komen wel geregeld ongelukken of bijna-on-
gelukken voor.

Eigen plan 
De verslechterde verkeersveiligheid in de 
wijk is in het verleden al diverse keren door 
het wijkbestuur bij de gemeente aan de orde 
gesteld, maar tot echte verbeteringen heeft 
dit helaas nog niet geleid. Te vaak ontbrak 
er een uitvoeringsbudget, hetgeen overigens 
ook het geval is met betrekking tot de recente 
Wijkagenda Vogelwijk.
Om te voorkomen dat deze Wijkagenda ver-
wordt tot een papieren tijger, heeft het bestuur 
in overleg met de Verkeerscommissie besloten 
de handschoen op te pakken: we gaan een al-
geheel ‘wijkverkeersplan’ opstellen met daarin 
de volgende van belang geachte onderwerpen:

- Invoering van een 30-km-limiet in het groot-
ste gedeelte van de wijk.

- Verbetering verkeersveiligheid Sportlaan-
Noord (o.m. bescherming fietsverkeer en 
deels omleggen busroute).

- Plaatsing van snelheidscamera’s in beide 
richtingen op de Nieboerweg ter hoogte van 
de kruising met de Laan van Poot.

- Eenrichtingverkeer in het noordelijk deel 
van de Laan van Poot (het zuidelijk deel heeft 
dit deels al).

- Invoering van betaald parkeren in de gehele 
wijk.

- Herinrichting van de Nieboerweg (mogelijk 
door de komst van de bredere trams vanaf 
2026).

POET-regeling
De bedoeling is dat we dit Verkeersplan 
Vogelwijk nog dit jaar afronden. Vervolgens 
willen we dit dan laten vaststellen door de 
Algemene Ledenvergadering. Na vaststelling 
kan het bestuur dan samen met de Ver keers-
commissie de lobby richting politiek opzoe-
ken. 

In de voorliggende maanden heeft het be-
stuur al een constructief gesprek met (inmid-
dels ex-) verkeerswethouder Anne Mulder 
gevoerd. Daarbij heeft het bestuur nadrukke-
lijk de wens uitgesproken de POET-regeling 
(Parkeren Op Eigen Terrein) op onderdelen 
aangepast te willen zien. Dat overleg is suc-
cesvol gebleken, want op 27 juni heeft het 
College van B&W het besluit genomen om 
de POET-regeling in bepaalde gevallen te ver-
soepelen. Bij adressen met een niet of nau-
welijks meer bruikbare parkeerplek op eigen 
terrein kunnen de bewoners toch een (eerste) 
vergunning krijgen om hun auto op straat te 
parkeren. Inmiddels worden deze adressen 
door de gemeente actief benaderd. Bewoners 
van Vogelwijk-Noord die op goede gronden 
bezwaar hadden gemaakt tegen de POET-
regeling zijn al van de POET-plicht ontheven.

Verder zijn deze zomer mede dankzij de 
nieuwe stadsdeeldirecteur Daniel van Drunen 
reflecterende ‘waarschuwingspalen’ aange-
bracht bij de gevaarlijke oversteekplaats op de 
kruising Nie boerweg-Laan van Poot. Helaas is 
het nog niet gelukt om snelheidsbeperkende 
maatregelen ingesteld te krijgen die concreet 
tot een veiliger Nieboerweg leiden.

Het bestuur hoopt dat het integrale Verkeers-
plan Vogelwijk een bestuurlijk handvat wordt 
waarmee we veranderingen ten gunste van 
ons woonklimaat kunnen bewerkstelligen. 
Want de veiligheid in onze wijk is in ons aller 
belang!



8      De Vogelwijk 5 september 2023



De Vogelwijk 5 september 2023      9

De vraag is wel hoeveel Vogelwijk er van-
daag de dag nog in de drogisterij zit. Vader 
en moeder hebben hun huisje in Frankrijk en 
verruilden onlangs de Sportlaan, waar ze vele 
jaren lang woonden, voor een appartement in 
Waldeck. Esther en Tom zijn uitgevlogen naar 
andere stadsdelen in Den Haag.
En 25 jaar? Dat klinkt als een mooi rond ju-
bileumgetal, maar de zaak bestaat al sinds 
1796. Het was aanvankelijk een zaden- en gra-
nenhandel. Al snel kwamen daar kruiden en 
specerijen bij en zo werd in een van de oud-
ste panden van de hofstad een drogisterij ge-
huisvest. Drogisterij Van der Gaag, genoemd 
naar de eerste eigenaar en in de volksmond 
ook wel De Gaper genoemd, is voor velen een 
begrip en sinds 1991 de trotse bezitter van de 
titel Hofleverancier. Overigens is het bekende 
beeld van de gaper boven de ingang van de 
winkel een kopie van het origineel, dat in ja-
nuari 1998 is ontvreemd en nooit meer boven 
water is gekomen. 

Nostalgische sfeer
De afspraak met Tom Kouwenhoven is na-
tuurlijk op de Dagelijkse Groenmarkt. Het 
is vrijdagmiddag en de klanten lopen af en 
aan. Je wordt meteen getroffen door de nos-
talgische sfeer en het karakteristieke interi-
eur, je ruikt een mix van oud-Hollandse drop, 

etherische oliën, kruiden en klassieke zepen. 
Maar ook de luxe scheerartikelen, cosmetica, 
voedingssupplementen, kruiden, specerijen, 
chemicaliën en (alternatieve) geneesmiddelen 
vragen ruimschoots om aandacht.
De dertigjarige Tom koos aanvankelijk voor 
een opleiding in het hotelwezen. Met genoe-
gen kijkt hij terug op zijn ervaringen in de 
hotellerie. Als laatste was hij ‘evenementen-
coördinator’ bij het Hilton aan de Zeestraat. 
,,Ik ben natuurlijk van jongs af aan met deze 
drogisterij opgegroeid en ik werkte hier al in 
de weekends. Op een gegeven moment wilde 
mijn vader wel weten hoe de vlag er bij mij bij 
hing. Ik heb toen voor de drogisterij gekozen. 
En sinds een jaar mijn zus Esther ook.” 

Het hogere segment
Tom kon weer aan de bak als student. Hij 
moest immers zijn ‘drogisterijpapieren’ halen 
en specialiseerde zich daarbij ook op verschil-
lende deelterreinen, waaronder voedingssup-
plementen. ,,Het was geen moeilijke keuze. 
Hier lag en ligt mijn hart. Ik houd van het 
contact met klanten. Met je adviezen op het 
gebied van cosmetica, voeding, diëten en ge-
zondheid ben je echt van toegevoegde waarde 
voor de mensen. Het ondernemen zit echt in 
mijn bloed. Wat het extra aantrekkelijk maakt 
is dat we opereren in het hogere segment van 

Oudste drogisterij van Den Haag
heeft al jaren een Vogelwijktintje

Door Sjaak Blom

De mooiste en oudste drogisterij van Den Haag, en misschien wel van Nederland. 
Kent u die? Die staat in het centrum van Den Haag, op de Dagelijkse Groenmarkt. 

Misschien bent u er wel eens binnengelopen en heeft u uw ogen uitgekeken. 
Weinigen weten dat een familie met stevige wortels in de Vogelwijk daar de scepter 

zwaait. Vader Jos, moeder Thea en hun kinderen Esther en Tom houden al 25 jaar de 
speciaalzaak Drogisterij van der Gaag draaiende.
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de drogisterijbranche. We hebben hier in Den 
Haag nauwelijks concurrenten. En al ons per-
soneel is even deskundig en blijft de zaak ja-
renlang trouw. De langstzittende medewerker 
loopt al 35 jaar mee.”
 
Klandizie
Omdat drogisterij Van der Gaag centraal in de 
binnenstad zit, schuin tegenover de vroegere 
Bonnetterie, is er aan klandizie geen gebrek. 
,,Veel mensen lopen hier langs en komen 
even binnen kijken. De tram stopt voor de 
deur en af en toe loopt er vlakbij een bus toe-
risten leeg’’, vertelt Tom. ,,Over belangstelling 
hebben we dus niet te klagen. En voor aan-
voerproblemen hoeven we niet bang te zijn. 
Dagelijks worden dozen met nieuwe voorra-
den aangevoerd en dat kan hier prima.” 

Tom, in een paar jaar tijd uitgegroeid tot een 
vakman met heel veel kennis van zaken, woont 
inmiddels met zijn vrouw Carlien Kou wen-
hoven-Went (opgegroeid aan de Zwanenlaan) 
in Scheveningen. Ze hebben een dochter van 
anderhalf: Noëlle. Verlangen ze niet terug naar 
de Vogelwijk? ,,Wie weet’’, zegt Tom. ,,Voor 
kinderen is de Vogelwijk de mooiste woonom-
geving van Den Haag.” En weg is hij weer, want 
een klant wil alles weten over een voedingssup-
plement.  

Vele jaren lang stond op het IJsvogelplein bij 
het middenpad tussen de plantsoenen een 
stadsklok. Maar begin maart was die opeens 
foetsie. Weggehaald door de gemeente, om-
dat-ie de laatste jaren nog maar zelden de 
juiste tijd aangaf. Vijftien andere haperende 
stadsklokken trof hetzelfde lot. Eind juni leek 
op het IJsvogelplein echter een wonder te zijn 

geschied, want plotsklaps stond de klok er 
weer. Op een nieuw plekje, aan de rand van het 
speelplein van de Heldringschool. En hij liep 
nog ook. 

Perfect cadeau
De terugkeer van de klok was te danken aan 
de leerlingen van de twee groepen 8 die op het 

Klok terug op het IJsvogelplein dankzij 
afzwaaiers van groep 8
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punt stonden de basisschool te verlaten. Zij 
hadden de gemeente een brief geschreven met 
de vraag of de klok op het plein terug mocht 
komen omdat die vooral voor de schoolkinde-
ren een nuttige functie kan vervullen. Mits hij 
de juiste tijd aangeeft natuurlijk. 
De Heldringschool krijgt van achtstegroepers 
die uitvliegen altijd een cadeau als dank voor 
de onvergetelijke tijd die ze er hebben door-
gebracht. Het terugplaatsen van de klok zou 
een perfect cadeau zijn, vonden de leerlingen. 
Dat vond de gemeente ook wel, maar het ver-
lossende woord moest komen van het bedrijf 
NPB Media dat de stadsklokken beheert, on-
derhoudt en van reclame voorziet. Vervolgens 
dook er een probleempje op, want NPB Media 
vroeg voor het repareren en terugplaatsen en-
kele honderden euro’s. Gelukkig kon dat wor-
den opgelost dankzij financiële bijdragen van 
de oudercommissie, de school zelf én de ge-
meente.

Tegel met namen
Zo mocht op woensdag 28 juni schooldirecteur 
André Hoogervorst het originele afscheids-
cadeau van de groepen 8 officieel onthullen, 
gadegeslagen door glunderende leerlingen en 
ouders. Het cadeau bleek nog een bijzonder ex-
traatje te bevatten, want aan de voet van de klok 
hebben de ouders een tegel laten aanbrengen 
waarop alle voornamen van de afzwaaiende 
kinderen staan. 
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Zware zomerstorm Poly liet op 5 juli 
de Vogelwijk niet links liggen

De zware zomerstorm met de naam Poly die 
op 5 juli over Nederland raasde, richtte ook 
op enkele plekken in de Vogelwijk een ravage 
aan. Op de Sportlaan werd ter hoogte van het 
voormalige ziekenhuis een joekel van een 
boom ontworteld en op de Kwartellaan knakte 
een boom onder het stormgeweld, waarbij 
ook een Fiat die eronder geparkeerd stond het 
moest ontgelden. Elders op de Sportlaan werd 
bij bewoners op de benedenverdieping van de 
flats een rondvliegend zwembadje in de tuin 
gekwakt. Ook in andere delen van de stad 
liet de storm een spoor van vernieling achter, 
maar de zwaarste schade ontstond vooral in 
het noorden van het land. Overigens ontstond 
op 16 augustus ook nog natuurschade in het 
duingebied bij de De Savornin Lohmanlaan 
doordat daar op twee plaatsen brand was uit-
gebroken, waarschijnlijk door menselijk toe-
doen. De brandweer wist het vuur binnen een 
half uur na de eerste melding al te doven. 
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Opnij is Fries voor ‘opnieuw’. ,,Een woord uit 
mijn moedertaal’’, zegt Doutzen Buursma. 
Acht jaar geleden was zij de grondlegger van 
het onderwijscentrum dat leerlingen helpt die 
op school dreigen vast te lopen en ook leraren 
coacht. ,,’Opnieuw’ is een term die in het on-
derwijs veelvuldig toepasbaar is. Als een scho-

Onderwijscentrum Opnij leert 
scholieren succesvol te leren

Door Dick van Rietschoten

Als je onwetend het pand Goudenregenstraat 284 passeert en het oog laat vallen op 
de raamtekst Expert op het gebied van executieve functies dringt zich de gedachte aan 
een uitzendbureau op. Maar dat is een misvatting. Wie z’n ogen beter de kost geeft, 
ziet dat hier Opnij is gevestigd, een onderwijscentrum dat hulp biedt aan scholieren, 

ouders en leraren. Het instituut wordt geleid door een rasechte Friezin en een 
geboren en getogen Vogelwijker die zowel zakenpartners als levenspartners zijn.

lier moeite heeft bepaalde dingen te leren, is 
het natuurlijk goed de lesstof opnieuw uit te 
leggen. Maar daarmee ben je er niet. Veel beter 
is het om de leerling en de leraar een effectieve 
manier van leren en van lesgeven aan te reiken. 
En dan is het een kwestie van opnij beginnen, 
met een andere blik en een andere aanpak.’’
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Middelbare- en basisscholen
De huidige twintig medewerkers van Opnij, 
onder wie zeven fulltimers, bieden vooral ter 
plekke op de scholen zelf de helpende hand, 
maar een aantal activiteiten, zoals huiswerk-
begeleiding, vindt ook in het hoofdkwartier 
aan de Goudenregenstraat plaats. ,,Inmiddels 
zijn we werkzaam op 35 scholen voor voort-
gezet onderwijs, ook buiten de Haagse regio, 
en vijf basisscholen’’, zegt Doutzen. ,,En sinds 
begin september hebben we er een tweede lo-
catie bij, op de Laan van Meerdervoort, hoek 
Valkenboskade.’’

Schilderswijk
Doutzen is een kordate Friezin die begin deze 
eeuw vanuit haar geboorteplaats Franeker 
naar Den Haag verkaste. ,,Ik zat op de peda-
gogische academie in Leeuwarden en wilde 
graag m’n eindstage in een gemêleerde 
volkswijk in de Randstad doen. Het werd de 
Schilderswijk hier in Den Haag en het beviel 
me hier zo goed dat ik na m’n eindexamen 
in de Schilderswijk als leerkracht aan de slag 
ging. Daarna heb ik nog bij Rebound gewerkt, 
de Haagse voorziening gericht op hulp aan 
middelbare scholieren met probleemgedrag, 
en ik heb een poosje Nederlands gegeven op 
de Johan de Witt Scholengroep.’’
In 2005 ontmoette Doutzen in muziekcafé 
De Paap in de binnenstad haar huidige echt-
genoot Björn van den Brekel, die ook de pabo 
achter de rug had en daarna wiskunde was 
gaan studeren in Utrecht. Björn groeide op 
aan de Papegaailaan en zijn ouders wonen 
nog altijd in de Vogelwijk, zij het nu op de 
Roodborstlaan. Het tweetal werd een stel, 
trouwde vijftien jaar geleden en ging in de 
Sinaasappelstraat wonen. In 2019 zegde 
Björn zijn baan als leraar wiskunde aan het 
Segbroekcollege op en trad toe tot het ma-
nagement van Opnij.

Executieve functies
Hoe zit het nu met die ‘executieve functies’ die 

zo hoog in het vaandel van 
Opnij staan? Doutzen legt 
het graag uit. ,,Executieve 
functies zijn simpel ge-
zegd basisvaardigheden 
die nodig zijn om succes-
vol te kunnen leren. En 
het gaat nog verder dan 
dat: je kunt er je hele ver-
dere leven op allerlei ter-
reinen je voordeel mee 
doen. De theorie erachter 
is ontwikkeld door Amerikaanse onderwijs-
deskundigen. Ik kwam er bijna tien jaar gele-
den mee in aanraking en het sprak me direct 
enorm aan.’’
,,In totaal zijn er 11 executieve functies. Daar-
bij moet je bijvoorbeeld denken aan planning, 
tijdverdeling en organisatie, maar ook begrip-
pen als ‘eerst denken, dan doen’, het vasthou-
den van concentratie en het leren omgaan met 
tegenslagen en andere emoties. Toen ik met 
Opnij begon, deed ik dat vanuit de gedachte 
dat die basisvaardigheden de sleutel tot suc-
ces zijn. En het werkt inderdaad! Ik heb een 
methode ontwikkeld die op scholen kan wor-
den gebruikt: In topvorm met EF. Die letters 
staan natuurlijk voor Executieve Functies. 
Daarbij hoort een planagenda waarin de scho-
lieren hun plan van aanpak en hun resultaten 
kunnen bijhouden, maar ook een werkboek 
waarin de executieve functies een centrale rol 
spelen én een handboek voor docenten.’’

Overbodig
Björn vertelt dat het doorgaans niet de ouders 
zijn, maar de scholen zelf die aan de bel trek-
ken als bepaalde leerlingen dringend begelei-
ding nodig hebben om ze vooruit te helpen. 
,,Dat betekent dus ook dat in veel gevallen de 
school ons betaalt. Maar ook ouders weten 
ons steeds vaker te vinden voor coaching, EF-
huiswerkbegeleiding of EF-bijles.’’
Doutzen vult aan: ,,We zijn ons zeer bewust 
van de kritiek die de laatste tijd steeds vaker 
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wordt geuit in de richting van particuliere 
bureaus die onderwijshulp aanbieden. Die 
staan immers haaks op het ideaal van de 
kansen gelijkheid voor alle kinderen, want 
nu kunnen bijna alleen leerlingen van wie 
de ouders de ondersteuning kunnen beta-
len er gebruik van maken. Wij hebben het 
hier ook erg moeilijk mee. Maar toch be-
kijken wij het met een optimistische bril. 
Als er binnen het onderwijsveld zelf veel 
wordt gedaan aan het goed begeleiden van 
leerlingen aan de hand van de Executieve 
Functies, is de particuliere hulpverlening 
al veel minder nodig. Het klinkt misschien 
gek, maar ons ideaal is dat we overbodig 
worden. Dat Opnij helemaal niet meer 
nodig is.’’

Stichting
Doutzen en Björn zijn realistisch genoeg 
om te beseffen dat dit voorlopig nog een 
utopie is en dat er nog veelvuldig sprake is 
van ongelijke kansen. ,,Daarom zijn we van 
plan een stichting in het leven te roepen die 
financiële steun biedt voor ouders die het 
bijspijkeren van hun kind op onze locaties 
niet of nauwelijks kunnen betalen. De ko-
mende maanden gaan we erover nadenken 
hoe we dit het best kunnen invullen.’’
Aan het eind van het gesprek passeren we 
op weg naar de uitgang een zijvertrek waar 
een aantal Friese suikerbroden ligt opge-
stapeld. ,,Relatiegeschenken’’, verklaart 
Doutzen lachend. ,,Aan het eind van elk 
schooljaar geven we de scholen en andere 
organisaties waarmee we samenwerken 
een attentie. En altijd met een knipoog 
naar mijn roots, zoals deze suikerbroden.’’

Onderwijscentrum Opnij

Goudenregenstraat 284

e-mail: info@opnij.nu

website: www.onderwijscentrumopnij.nl

Maandag
18 september

10.30 – 12.00 uur: HoutrustKoffie, gezel-
lig koffiedrinken met wijkgenoten in het 
paviljoen van Tennispark Houtrust. Elke 
wijkbewoner is welkom.

Zaterdag
23 september

10.00 uur: Rondleiding door vogelrustge-
bied Abraham Schierbeektuin in de Bosjes 
van Poot o.l.v. beheerster Hetty Mos. Zie 
ook elders in dit blad. Aanmelden via 
info@haagsevogels.nl

Maandag
25 september

Vanaf 17.30 uur: Borrel en driegangen-
menu van de Vogelwijk Dinerclub. Aan-
meldingen en informatie over de locatie 
bij Hedy de Munk via hmdemunk@
gmail.com

Maandag
2 oktober

10.30 – 12.00 uur: HoutrustKoffie, gezel-
lig koffiedrinken met wijkgenoten in het 
paviljoen van Tennispark Houtrust. Elke 
wijkbewoner is welkom.

Donderdag
5 oktober

Vanaf 14.00 uur: Bezoek aan Art The 
Hague. Meer informatie elders in dit blad.  

Zondag 
8 oktober

13.00 uur: Jazzy lunch in Brasserie De Laer 
(langs de tramrails bij de Houtrustbrug) 
Aanmelden via 
activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl 

Maandag
9 oktober

20.00 uur: Eerste repetitie Vogelwijk 
Kerst koor. Meld u aan bij 
marjanscheeres@gmail.com. 

Maandag
16 oktober

•  10.30 – 12.00 uur: HoutrustKoffie, gezel-
lig  koffiedrinken met wijkgenoten in het 
paviljoen van Tennispark Houtrust. Elke 
wijkbewoner is welkom.

•  20.00 uur: Algemene Ledenvergadering 
van de wijkvereniging, clubhuis Quick, 

De Savornin Lohmanlaan hoek Sport laan.

Vrijdag
3 november

•  14.30 uur: Workshop fotograferen met je 
mobiele telefoon. Brasserie Tennispark 
Berg & Dal. Zie elders in dit blad. 

•  Vanaf 16.30 uur: Borrel voor Vogelwijk-
bewoners in de brasserie van tennispark 
Berg & Dal (Bosjes van Pex)

Zondag
19 november

16.00 uur: Concert Duo Albarus (cello 
en piano) in het zaaltje naast de St. 
Albaankerk, Rietzangerlaan. Tickets via 
annette@uelenspieghel.nl

Vogelwijkagenda

mailto:info@opnij.nu
http://www.onderwijscentrumopnij.nl
mailto:info@haagsevogels.nl
mailto:hmdemunk@gmail.com
mailto:hmdemunk@gmail.com
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:annette@uelenspieghel.nl
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Voor een vriendenprijs van 25 euro 
naar Art The Hague 
Kunstliefhebbers uit de Vogelwijk krijgen 
op donderdag 5 oktober de unieke kans om 
tegen een aantrekkelijke prijs een uitgebreid 
bezoek te brengen aan Art The Hague, de 
jaarlijkse beurs voor hedendaagse kunst 
in de Fokker Terminal (Binckhorst). Het 
evenement vindt dit jaar plaats van 4 t/m 
8 oktober. Dankzij Vogelwijkbewoner en 
beurs-organisator Axel Lemmens krijgen 
de bezoekers voor slechts 25 euro het vol-
gende programma voorgeschoteld:
14.00 uur: Introductie door Axel Lemmens
15.00-16.00 uur: Rondleiding  
16.00-17.00 uur: Mogelijkheid om een sym-
posium over Talent Scouting bij te wonen  
17.00 uur: Bezoek aan het ArtCafé voor een 
drankje en een heerlijke rendang

o.a. bus 24 vanuit de Vogelwijk richting Maria-
hoeve. Bij het Vredespaleis overstappen op 
bus 28 richting Station Voorburg. Uitstappen 
halte Zonweg. 

Wie op eigen gelegenheid op een andere dag 
of tijd wil gaan, kan met korting een tweeper-
soonsticket kopen via deze link:
https://artthehague.nl/actie/

Nieuw: Groeps-app voor lief hebbers van 
bioscoop en theater
Ga je graag naar de bioscoop of het theater, 
maar wil je er niet in je eentje naartoe? In ok-
tober beginnen we hiervoor een groeps-app 
waarbij je je kunt aansluiten. Geef daartoe je 
naam en mobiele nummer door aan activitei-
ten@vogelwijkdenhaag.nl met vermelding dat 
je wilt deelnemen aan de app voor film- en  
theaterbezoek.
We houden het simpel en vrijblijvend. Datum/
tijd/locatie van het bezoek wordt via de app 
bekendgemaakt. We treffen elkaar dan bij de 
locatie, waar ieder zijn eigen kaartje koopt. 
In de pauze en na afloop kunnen we nog wat 
drinken en napraten. Naar we nu kunnen in-
schatten zal er elke maand een bioscoop- of 
theaterbezoek worden georganiseerd.

Muzikale lunch in Brasserie De Laer op 
zondag 8 oktober
Joke Hopman (jokehopmanmusic.com) en 
haar combo On the Jazz spelen jazz en easy 
listening music, maar ook popsongs en re-
cente hits in een ander jasje. Ze ‘verjazzen’ 
deze nummers en geven er een eigen muzikale 
draai aan. Ieder optreden is uniek, met spon-
tane onverwachte solo’s. 
Op zondag 8 oktober om 13.00 uur kun je een 
optreden bijwonen tijdens een luxe viergan-
genlunch (met keuze uit drie hoofdgerechten) 

TIPS             van de Activiteitencommissie Vogelwijk

Meld u aan via het mailadres activiteiten@
vogelwijkdenhaag.nl  graag met vermelding 
van naam en telefoonnummer.
Zie ook de website www.artthehague.nl

Beurslocatie: Fokker Terminal 
Binckhorstlaan 249
Er is ruime parkeergelegenheid. Per open-
baar vervoer is de locatie bereikbaar met 

https://artthehague.nl/actie/
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
http://www.artthehague.nl
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in Brasserie De Laer, langs de tramlijn bij de 
Houtrustbrug. Speciale Vogelwijkprijs: € 28,50.
We schuiven gezellig bij elkaar aan, dus als je 
alleen komt is dat geen probleem.
Aanmelden: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
Graag met vermelding van telefoonnummer. 

Workshop fotograferen met je mobieltje 
op 3 november
Na een eerste sessie begin september bieden 
we op vrijdag 3 november opnieuw een work-
shop aan waarin je kunt leren betere foto’s met 
je mobiele telefoon te maken. 
Het grote voordeel van de smartphone is dat je 
die bijna altijd bij je hebt en dus ook overal de 
camerafunctie kunt benutten. Bovendien is de 
fotokwaliteit van de telefoons langzamerhand 
vergelijkbaar geworden met die van gewone 
digitale camera’s. 
Professioneel kunstdocent en fotograaf Susan 
de Kruijff geeft op 3 november om 14.30 uur 
in de brasserie van tennispark Berg & Dal een 
workshop met tips en trucs voor het maken 
van goede foto’s met de telefoon. Neem je 
eigen (goed opgeladen) mobiele telefoon met 

foto-functie mee. Deelname kost 12,50 euro, 
excl. drankjes. 
Graag aanmelden vóór 1 november via:
activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
Graag met vermelding van telefoonnummer. 
Het maximumaantal deelnemers is 15, dus 
wees er snel bij, want vol=vol.
NB: Aansluitend aan de workshop is er op 
dezelfde locatie weer de maandelijkse Vogel-
wijkborrel (elke eerste vrijdag van de maand)!

Met de MuseumPlusBus gratis naar het 
Van Gogh museum 
Op vrijdag 15 december kunt u, als 70-plus-
ser of al dan niet mobiel persoon, gratis mee 
naar het Van Gogh museum in Amsterdam. 
De bus staat voor u klaar op de Daal en 
Bergselaan (Parkeerplaats HBS/Crayenhout) 
en u betaalt alleen de lunch (ca. 14 euro) in 
het nabijgelegen restaurant. U kunt zich al-
vast opgeven, want ook hier geldt: vol=vol. 
Uw rolstoel/rollator kan ook mee. Vindt u het 
prettig om ondersteuning te hebben bij het 
lopen, dan zorgen wij voor een vrijwilliger. 
Graag dit bij aanmelding opgeven via activi-
teiten@vogelwijkdenhaag.nl

Maandelijks koffieochtenden en een 
Vogelwijkborrel
Elke 1e en 3e maandag van de maand van 
10.30 tot een ca. 12.00 uur is in het paviljoen 
van Tennispark Houtrust (begin Laan van 
Poot) iedere wijkbewoner  welkom voor een 
gezellig samenzijn onder het genot van koffie 
met wat extra’s. Je hoeft je niet aan te melden.

Verder kun je elke eerste vrijdag van de 
maand vanaf 16.30 uur gezellig borrelen met 
wijkgenoten bij tennispark Berg en Dal in de 
Bosjes van Pex. Er is een tafel op naam van 
De Vogelwijk (binnen en bij mooi weer bui-
ten). Je betaalt gewoon je eigen drankjes aan 
de bar. Graag wel even melden als je komt: 
activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl

mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
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Beperk verhard oppervlak in je tuin tot max 1/3 
van je grond 
Gebruik voor het verharde deel bij voorkeur 
materiaal dat water opneemt en langzaam af-
geeft aan de bodem. Water opnemende of wa-
terpasserende bestrating, boomschors, flach-
korn (een platte grindsoort), kleischelpen, 
gravel of split zijn materialen die vocht kunnen 
opnemen en afgeven. Ideaal voor het natuurlijk 

Laten we regenwater benutten!
Het benutten van regenwater is de vijfde en laatste bouwsteen die nodig is voor een 

klimaatbestendige tuin. Stortbuien en droogte, we krijgen er steeds meer mee te maken. 
Regenwater verdwijnt spontaan in het riool en bij droogte sproeien we vrolijk gezuiverd 
drinkwater over onze planten en gras. Hoe gek is dat? Het kan eenvoudig anders door 
regenwater vast te houden als het regent en te gebruiken als het droog is. Het klinkt 

logisch, maar hoe doe je dat? En hoe ga je om met de angst voor ‘muggenbroedplaatsen’ 
en natte kelders of muren?  Onderstaand zetten we een aantal oplossingen op een rij 

die door wijkbewoners enthousiast worden toegepast. Dus geen ingewikkelde innovaties 
maar no nonsense acties met bewezen succes.

bodemleven. Bijkomend voordeel is dat je tuin 
koeler is als je minder bestrating toepast. Op 
de website van Klimaatkrachtig Delfland vind je 
informatie en praktische tips.

Vang regenwater vanaf de regenpijp op in 
een regenton
Plaats regentonnen zo veel als mogelijk is op 
een koele plek, uiteraard bij een regenpijp. Er 
zijn veel soorten regentonnen. Een open re-
genton met stilstaand water is uitnodigend 
voor muggen. Door een paar druppels olijf-
olie op het wateroppervlak krijgen muggen 
echter geen kans. Een gesloten regenton biedt 
muggen geen perspectief. De vulautomaat 
zorgt ervoor dat als de ton vol is, het regen-
water gewoon zoals gebruikelijk naar het 
riool stroomt, maar het kan via de overloop 
uiteraard ook rechtstreeks de tuin in. Het 
meeste effect bereik je als de ton leeg is vóór 

‘Bouwstenen’ voor uw klimaatbestendige tuin 
1  Vervang steen door groen (zie het maartnummer) 
2  Kies de juiste planten 
3  Voorkom uitdroging van de grond (bedek de grond) 
4  Behoud en plant een boom 
5  Benut regenwater

Eerder dit jaar presenteerden wij als Groenverleiders van de Vogelwijk vijf 
essentiële bouwstenen voor een klimaatbestendige tuin. Deze maand zetten we 

de spotlights op het opvangen en benutten van regenwater. 

Waterpasserende tuinverharding
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een nieuwe regenbui 
zodat deze weer ge-
vuld kan worden 
met vers regenwater. 
Koppelstukken van 
o.a. Gardena passen 
op het kraantje van 
de kunststof regen-

ton. Door hier een tuinslang voorzien van 
gaatjes aan te koppelen stroomt het water ge-
reguleerd je tuin in. Zelfwerkzaamheid, want 
een druppelslang werkt alleen met waterdruk. 

Zaag je regenpijp af en laat regenwater 
gecontroleerd je tuin in stromen
Dick aan de Pauwenlaan heeft tien jaar gele-
den zijn regenpijpen afgezaagd. Z’n planten 
staan sindsdien te juichen en de kruipruimte 
is dankzij de zandgrond nooit vochtig. Op het 
terras heeft hij onder de uitloop van de regen-
pijp een eenvoudig grindputje gemaakt om te 
voorkomen dat het water over het terras loopt. 
U bent van harte welkom om te komen kijken 
aan de Pauwenlaan 17. E-mail: dicktielrooij@
gmail.com

Ondergrondse opslag 
van regenwater 
In de wijk hebben een 
aantal bewoners een 
watercontainer onder 
hun terras of tuinpad. 
Er zijn kunststof en 
betonnen containers. 
Opslagcapaciteit rond 
de 4000 liter. Het 
water wordt met een 

dompelpomp opgepompt. 
Interesse? De wijkbewoners Rutger van Hoog-

straten (die dit systeem dertien jaar geleden al 
aanlegde; zie foto) en Richard Janssen laten je 
graag zien hoe ze dit hebben gedaan.
E-mail: rutger@vogelwijkenergiek.nl
en/of richardjanssenalive@gmail.com

Infiltratiekratten en -buizen 
Het regenwater wordt geleid naar onder-
grondse ‘infiltratiekratten’ waar het water 
wordt opgeslagen en geleidelijk aan de bodem 
wordt afgegeven. Het opgeslagen water kun je 
echter niet gebruiken om je tuin te bewateren.

Andere ideeën zoals het maken van een open 
goot (hoogteverschil noodzakelijk), een zitkuil 
voor waterberging, een opvang in een regen-
schutting of een regenwatervijver zijn ingrij-
pender maar wel heel effectief om regenwater 
in je tuin te houden. 
Gedetailleerde informatie is te vinden op de 
zeer informatieve website van Klimaatkrachtig 
Delfland.

Kijk op www.klimaatkrachtig.nl en surf naar 
‘Aan de slag in je tuin’ en ‘Wat kun jij doen?’

Regenton met subsidie
Via de Groenverleiders zijn 31 regentonnen 
in de wijk mét subsidie geplaatst. Zo is weer 
mooi zo’n 5000 liter drinkwater minder ge-
bruikt.
Mogelijk is er nog beperkte subsidieruimte. 
Een compleet aan je regenpijp geïnstalleerde 
regenton van 100 liter mét vulautomaat kost 
je dan maar € 139.

Interesse? Mail naar 
Groenverleidersvogelwijk@gmail.com

De Groenverleiders Vogelwijk (Dick, Eva, Renée en Bernadette) zetten zich in voor het 
vergroenen en verduurzamen van tuinen in onze mooie tuinstadwijk. Wij zijn bereikbaar via 

e-mail: groenverleidersvogelwijk@gmail.com  Bellen mag ook 06-51120615.

mailto:rutger@vogelwijkenergiek.nl
mailto:richardjanssenalive@gmail.com
http://www.klimaatkrachtig.nl
mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
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De in Den Haag geboren en getogen Anita 
Walsmit Sachs volgde een opleiding aan de 
Koninklijke Aca de mie van Beeldende Kun-
sten, maar hoewel ze goed was in tekenen 
en schilderen, liet ze die studierichting links 
liggen en koos ze voor mode ontwerpen. Tot 
haar vijftigste bleef dat haar vakgebied, waar-
bij ze ook werkte als docente mode- en kos-
tuumgeschiedenis.
Daarna gooide ze het roer om en ging ze 
schilderen, aanvankelijk als ‘fijnschilder’ van 
olieverfstillevens. Een allergie voor olieverf 
deed haar besluiten voortaan enkel nog met 
aquarelverf te werken. Omdat het maken van 
natuurgetrouwe botanische afbeeldingen 
haar interesse had, volgde ze hiervoor een 
opleiding bij het Nationaal Herbarium van de 
Leidse Universiteit, waaronder de beroemde 
zestiende-eeuwse Hortus Botanicus valt. Haar 
werk bleef verre van onopgemerkt en in 2008 
werd Anita benoemd tot hoofd van de afdeling 
Wetenschappelijk Tekenen van wat tegen-
woordig bekend staat als Naturalis Biodiversity 
Center.

Gastlessen en workshops
De Vogelwijkbewoonster, die tien jaar gele-
den met pensioen ging maar nog steeds actief 
is, behoort tot de wereldwijde top van weten-
schappelijk-botanische kunstenaars. Ze werd 

in tal van landen gevraagd als gastdocent en gaf 
(en geeft) op haar vakgebied vele workshops, 
ook ver buiten Nederland. In 2008 ontmoette 
ze de Britse prins Charles, de huidige koning, 
die zeventig botanische kunstenaars uit allerlei 
landen – onder wie Anita - had uitgenodigd om 
mee te werken aan een boek over de tuinen op 
zijn landgoed Highgrove House.

Ter gelegenheid van het feit dat Anita 25 jaar 
op haar vakgebied werkzaam is, heeft het 
Westlands Museum tot 7 januari een expositie 
ingericht die een ‘dwarsdoorsnede’ biedt van 
haar werk. Ook de rest van het museum is ove-
rigens zeer de moeite 
waard! 
Het museum bevindt 
zich aan de Middel 
Broekweg 154 te Hon  -
se lers dijk en is van 
dinsdag t/m zondag 
geopend van 13.00 
tot 17.00 uur. 
De entreeprijs be-
draagt 7 euro, maar 
voor mensen met 
een Museumkaart 
en kinderen tot 17 
jaar is de toegang 
gratis. 

Expositie botanische kunst van 
Anita Walsmit Sachs

Zoals alle buurten in de stad huisvest ook de Vogelwijk een aantal bijzonder 
getalenteerde bewoners. Een van hen is Anita Walsmit Sachs (1948) die met haar 

echtgenoot Hans aan de Boomkruiperlaan woont. Zij is een tot ver over de grenzen 
vermaard botanisch kunstenares. Met potlood, pen en aquarelverf brengt ze bloemen 
en planten gedetailleerd op papier of karton tot leven. Een deel van haar werk is tot 7 

januari komend jaar te zien in het Westlands Museum in Honselersdijk. 
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Aan de Houtrustweg staat sinds 1967 een 
afvalwaterzuiveringsinstallatie, die kortweg 
wordt aangeduid als AWZI Houtrust. Hier 
wordt de Haagse rioolinhoud zo veel mogelijk 
gezuiverd en vervolgens ver in zee geloosd.
In de zomer van 2021 verscheen op de grote 
witte pijp die boven het zuiveringscomplex 
uitsteekt een in felle kleuren geschilderd 

Hoe ons rioolwater vlakbij huis wordt gezuiverd

AWZI Houtrust, modern en duurzaam
Door Dick van Rietschoten

Meestal onnadenkend lozen we met z’n allen dagelijks honderdduizenden kilo’s 
en liters aan afvalstoffen op het Haagse rioleringsnet. Vooral via wc’s, gootstenen, 
doucheputjes en (af)wasmachines. En vrijwel niemand staat stil bij de vraag wat 

er daarna met het vuile rioolwater gebeurt. Het antwoord daarop is dichtbij huis te 
vinden, om de hoek bij het noordelijk deel van de Vogelwijk.

kunstwerk. Het werd aangebracht door het 
Haagse kunstenaarsduo Karski & Beyond, be-
kend van talloze muurschilderingen. 
Veel mensen denken dat de pijp een schoor-
steen is, maar dat is een misvatting. Het is een 
zogeheten waterslagtoren, waarin de druk van 
de aan- en afvoer van rioolwater wordt gere-
geld. 
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Modernisering
Met het kunstwerk gaf de exploitant van de 
installatie, het bedrijf Delfluent, zichzelf een 
cadeautje voor de recente modernisering van 
het complex. Want dankzij die renovatie in 
2020/2021 hoort de AWZI Houtrust nu tot 
de top van duurzame rioolwaterzuiveringen 
in Nederland. De installatie wekt een deel 
van z’n zelf benodigde elektriciteit op en uit 
het rioolslib wordt biogas gewonnen dat aan 
het gasnet wordt geleverd. Verder is de CO2-
uitstoot teruggebracht tot de helft van wat het 
tot 2020 nog was. Opgevangen kooldioxide 
wordt vloeibaar gemaakt en als voedingsstof 
aan de (glas)tuinbouw geleverd. 

Verversingskanaal
Wat komt er zoal in het riool terecht? Laten 
we de belangrijkste beestjes maar eens ge-
woon bij de naam noemen: ontlasting, urine, 
etensresten, braaksel, plukken haar, zeepsop, 
bloed, toiletpapier, tampons, maandver-
band, frituurvet en chemicaliën, medicijnen 
en nog veel meer. De eerste zes uit dit rijtje 
werden in Den Haag (en elders) tot laat in de 
negentiende eeuw voornamelijk geloosd op 
de grachten en in diepe gaten in de grond. 
Vanwege de stank van de grachten werd in 
1888 het Verversingskanaal gegraven om het 
vuile water via een gemaal en een sluis bij eb 
af te voeren naar zee. Enkele jaren later begon 
de gemeente met het aanleggen van riolerin-
gen, die naar dat kanaal leidden. Na enkele 
tientallen jaren telde alleen al de gemeente 
Den Haag zo’n 1400 kilometer aan riolerings-
buizen. 

Verder in zee
Het voordeel van de grachtenverversing had 
ook een niet onaanzienlijk nadeel: bij vloed en 
harde wind vanuit het westen hing er langs het 
Scheveningse strand vaak een doordringende 
strontlucht, waardoor de badplaats in popu-
lariteit daalde. Daarom besloot de gemeente 
halverwege de jaren dertig de (enigszins uit-

gezeefde) troep van het Verversingskanaal 
via een afvoerpijp 400 meter verder in zee te 
lozen. Bovendien mondde het kanaal voortaan 
niet meer rechtstreeks in zee uit, maar in de 
tweede binnenhaven.
Pas in 1967 werd de rioolwaterzuivering en 
de afvoer van het restwater grondig aange-
pakt, althans met de kennis van toen. Aan 
de Houtrustweg verrees een ingenieus zui-
veringscomplex en de persleiding voor het 
afvoerwater naar zee werd verlengd tot ruim 
twee kilometer uit de kust.

Harnaschpolder
In de loop der jaren volgden er verschillende 
opknapbeurten om de AWZI aan te passen 
aan de nieuwste technieken en milieu-ei-
sen. Maar door de stijgende inwoneraan-
tallen in de Haagse regio en de groei van het 
aantal bedrijven werd allengs duidelijk dat 
‘Houtrust’ al dat afvalwater niet meer in z’n 
eentje kon behappen. Zo kreeg de AWZI in 
2006 assistentie van een splinternieuwe su-
pergrote zuiveringsinstallatie, die het hoog-
heemraadschap Delfland had laten bouwen 
in de Harnaschpolder aan de rand van Delft, 
vlakbij de verlengde snelweg A4. Vanuit die 
nieuwe AWZI werd een tien kilometer lange 
rioolleiding naar Houtrust aangelegd. Van 
daaruit wordt het gereinigde Harnaschpolder-
afvalwater samen met het gezuiverde riool-
water van Houtrust de Noordzee in gespuwd. 
Duizelingwekkende hoeveelheden zijn dat: 
elk uur zo’n 50.000 kubieke meter.

Biologisch
Het AWZI-duo bij Houtrust en Delft (het 
hoogheemraadschap heeft overigens ook 
nog een paar zuiveringsinstallaties in het 
Rijnmondgebied) werkt volgens een biolo-
gisch zuiveringsprincipe. Daarbij worden mil-
jarden bacteriën ingezet die in grote bezink-
tanks het vuil uit het rioolwater ‘opeten’. Maar 
bij binnenkomst van de grote bulk aan riool-
water wordt het drabbige spul eerst gezeefd: 
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alle vaste stoffen, zoals papier, stukken plastic, 
hout en textiel, worden er op die manier uit 
verwijderd. Dit ‘roostergoed’ komt in contai-
ners terecht en wordt afgevoerd naar een vuil-
verbrandingsinstallatie.
Vervolgens gaat het rioolwater naar ‘voorbe-
zinktanks’ waar het tot rust komt. Dan kan na 
enige tijd het zogeheten drijfvuil (oliën en vet-
ten) worden afgeroomd. Tegelijkertijd zakken 
allerlei niet-oplosbare deeltjes als bezinksel 
naar de bodem, waar een laag slib ontstaat. 
Dat vervuilde slib gaat naar een slibverwer-
kingsbedrijf, waar het wordt gedroogd, ver-
brand en deels hergebruikt voor bijvoorbeeld 
de weg- en waterbouw.

Actief slib
Gaandeweg het zuiveringsproces wordt het 

afvalwater een stuk schoner dan toen het bin-
nenkwam. Maar desondanks blijven er nog 
veel vuile stoffen in achter. Om het verder te 
reinigen gaat het daarom naar tanks met een 
bodemlaag van zogeheten ‘actief slib’, wat wil 
zeggen dat het vol zit met allerlei bacteriën. 
Deze microscopisch kleine beestjes doen zich 
te goed aan onder meer de stikstof- en fosfaat-
verbindingen die nog in het rioolwater zaten. 
Het biologische afbraakproces wordt bespoe-
digd door beluchting (zuurstof). De laatste 
schakel in de reinigingsketen zijn ten slotte de 
nabezinktanks, van waaruit de vloeistof rich-
ting Noordzee wordt getransporteerd.
De AWZI is helaas niet te bezoeken, maar wie 
vanuit de Bosjes van Poot de duinenrij op-
loopt, kan het hele complex goed zien liggen 
en vaak ook via de neus gewaarworden. 
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Rondleiding door vogelrustgebied in Bosjes 
van Poot: 23 september 
Hetty Mos, de beheerder van de Abraham 
Schier  beek tuin, het vogelrustgebied in de Bos-
jes van Poot, verzorgt op zaterdag 23 septem-
ber een rondleiding voor Vogelwijk bewoners. 
Vanwege de kwetsbaarheid van het gebied is 
de deelname hieraan beperkt tot zestien per-
sonen. Geïnteresseerden dienen zich dus snel 
aan te melden om te voorkomen dat ze achter 
het net vissen. In het vorige nummer van dit 
blad heeft een uitgebreid verhaal gestaan over 
de tuin, die al sinds 1927 bestaat en beheerd 
wordt door de Haagse Vogelbescherming .
De excursie begint op 23 september om 10.00 
uur bij de ingang van de Schierbeektuin aan 
de Laan van Poot ter hoogte van de Boom-
kruiperlaan. Er zijn geen kosten aan verbon-
den. De deelnemers wordt aangeraden schoei-
sel aan te trekken dat bestand is tegen een 
eventueel vochtige ondergrond.
Aanmeldingen (met naam en adres) kunnen 
worden gestuurd naar info@haagsevogels.nl
Mochten er vele aanmeldingen zijn, dan wil 
Hetty Mos begin volgend jaar opnieuw een 
rondleiding organiseren. 

Cursus Waar kom ik vandaan?
Op dinsdagavond 19 september begint in de 
koffiekamer van de St. Albaankerk aan de Riet-
zangerlaan 2 de zesdelige cursus Waar kom ik 
vandaan? De cursus wordt verzorgd door dr. ir. 
Gert Jan van der Steen, bisschop van de Vrij-
Katholieke Kerk.
De bijeenkomsten zijn vooral bedoeld voor 
mensen met een spirituele en/of esoterische 
belangstelling. Van der Steen: ,,Het gaat over 
onze eigen wording en over invloeden vanuit 
de kosmos die een grote rol in ons leven spelen 
zonder dat wij daar stil bij staan. Zoals proces-

sen van creatie,  bewustwording, cycli, zonnen, 
planeten en het ons omringende leven, van 
mineraal tot mens en engel. Door de cursus 
word je je meer bewust van universele wetten 
waardoor je een bewuster leven gaat leiden en 
de noodzaak gaat inzien van een constructieve 
inzet.’’
De cursus vindt plaats op de volgende dinsda-
gen van 20.00 tot 22.00 uur: 19 september, 3, 
17 en 31 oktober en 14 en 28 november. Kosten: 
€ 5 per keer. Betaling aan de zaal.
Aanmelden: per e-mail: sviw@vkk.nl
of via de website www.sviw.nl
Graag vermelden: naam, adres, e-mailadres en 
telefoonnummer. 
Nadere inlichtingen: 06-54774547.

Concert Duo Albarus (cello en piano) op 
19 november
Op zondagmid-
dag 19 november 
om 16.00 uur 
geeft het uit Al-
banië afkomstige 
Duo Albarus in 
het zaaltje naast 
de St. Albaankerk aan de Rietzangerlaan een 
concert voor piano en cello. Belangstellenden 
kunnen daar nu al voor 17,50 euro een toe-
gangskaart voor aanschaffen. 
Stuur daartoe een e-mail naar Annette Langer-
horst: annette@uelenspieghel.nl 
Het Duo Albarus bestaat uit cellist Martin Gru-
daj en pianiste Elena Malinova.
Martin studeerde met een 10 af aan de Hoge-
school voor de Kunsten in Tirana. In 1995 
pakte hij in Groningen zijn cellostudie weer 
op met als leermeester Lucia Swarts. In 1999 
studeerde hij daar met de hoogste lof af aan 
het Prins Claus Con ser vatorium als docerend 

   KortOm
  Korte  ber ichten en aankondiging van evenementen in de buurt

mailto:info@haagsevogels.nl
mailto:sviw@vkk.nl
http://www.sviw.nl
mailto:annette@uelenspieghel.nl
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musicus. Eveneens cum laude voltooide hij de 
specialisaties van uitvoerend musicus/solo-cel-
list en kamermuziek aan het Ko ninklijk Con-
servatorium in Den Haag. Momenteel is Martin 
werkzaam als cello-docent bij de Muziekschool 
Amersfoort.
Elena Malinova volgde al op jonge leeftijd pia-
nolessen. In 1993 was zij een van de winnaars 
van het Internationaal Pianoconcours in Italië. 
In 1995 vervolgde zij haar studie aan het con-
servatorium in Groningen en daarna bij de van 
oorsprong Letse pianodocent Naum Grubert aan 
het Koninklijk Conservatorium in Den Haag. 
Zij is momenteel bij beide conservatoria werk-
zaam als pianocoach en is vaste pianiste van het 
Noord-Nederlands Orkest.

Zing vanaf 9 oktober mee in het 
Vogelwijk-kerstkoor
Op maandag 9 oktober beginnen weer de repe-
tities van het Vogelwijk-Kerstkoor, dat de afgelo-
pen jaren in de decembermaand diverse optre-
dens heeft verzorgd. Houd je van zingen, zing 
dan mee! De repetities vinden tot half december 
elke maandag plaats op 20.00 uur in de aula van 
de Heldringschool aan het IJsvogelplein. 
Na het zingen nuttigen de leden samen nog een 
drankje en een hapje. Ook dit jaar is Marieke 
Stoel weer de dirigente. Op het repertoire staan 
prachtige vierstemmige vaak eeuwenoude kerst-
liedjes. Er staan al drie optredens vast: in de 
zorgcentra Duinhage en Parnassia en in het 
kerkje aan de Rietzangerlaan. 
Veel oud-koorleden hebben zich al aangemeld, 
maar er kunnen nog meer mensen meedoen. 
Voor het koorlidmaatschap wordt een bijdrage 
van € 40 euro gevraagd (ex. het drankje en hapje 
na afloop).
Meld u aan bij Marjan Scheeres:
marjanscheeres@gmail.com

��
 Uitersten

 

Het was warm, het was hels heet onder
blote voeten, waterig zweet in alle holtes

het smeltende hoofd was het denken voorbij
 

na dagen kreukloos aquarel begon het te
regenen, eerst voorzichtig aarzelend maar al

snel harder; was het ooit eerder zo hard?
 

daarboven werden lukraak containers water 
tegelijk uitgestort, planten lieten hun koppen
hangen, braken af en daarna begon het zacht

 
te waaien, eerst ingetogen maar al snel
ontstoken in razernij, bomen knapten

wortels staken grillig bovengronds
 

fietsende ouders met kinderen, verjaagde
badgasten renden alsof dat hen droger

zou houden, ‘wet T-shirt time’
 

vreemd, de woest grijze onweersluchten
als het zwerk rond het donkere bomenbos van
Bommelstein waren van een grote schoonheid

 
als van iemand die je lief had en het asfalt
rook dromerig oud vertrouwd naar vroeger
naar kinderlaarsjes stampend in de plassen

 
uitersten van ongeremde hitte, bosbranden
van stormregen- en hagelvlagen verwijderen
ons voorgoed van wat veilig vertrouwd was

Olga Millenaar
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Dit najaar vindt ook 
in de Vogelwijk een 
serie klimaatge-
sprekken plaats. Dat 
gebeurt onder lei-
ding van psycholoog 
Ariadne Hamming 
(zie foto), die zich ter 
gelegenheid hiervan 

‘klimaatpsycholoog’ noemt. ,,Ik geef vanaf 19 
september bij mij thuis aan de Sperwerlaan 
1 een reeks van zes workshops op dinsdagen 
van 10.00 tot 12.00 uur voor een groep van 
maximaal tien personen’’, aldus Ariadne. 
,,De deelnemers betalen hiervoor een vergoe-
ding van 45 euro, die ten goede komt aan de 
Stichting Klimaatgesprekken. Voor dat bedrag 
krijgen de deelnemers ook het inspirerende 
boek Morgen begint nu. Het worden beslist 
geen sombere zwaarwichtige sessies, belooft 
ze. ,,De insteek is humor, hoop en handelings-
perspectief.’’ 

Natuurfilms
Ariadne Hamming (48), is getrouwd met 
Joppe en moeder van drie kinderen. Ze woont 
sinds dertien jaar in de Vogelwijk. Als psycho-
loog werkte ze onder meer in de jeugdzorg 
en de GGZ. Nu heeft ze een eigen coaching-
spraktijk. ,,Als kind was ik al dol op natuur-
films, zoals die van David Attenborough’’, 

’Klimaatgesprekken’ vinden 
dit najaar ook in de Vogelwijk plaats

Enkele jaren geleden dook in ons land een nieuw fenomeen op: klimaatgesprekken. 
Op tal van plaatsen kwamen groepjes mensen onder leiding van een ‘klimaatcoach’ 

bijeen om te praten over de klimaatveranderingen en met name over de vraag 
wat je daar zelf tegen kunt doen. Het idee erachter, uitgedacht door de Stichting 

Klimaatgesprekken, is dat de deelnemers hun ervaringen doorgeven aan anderen, 
zodat meer en meer mensen zich van de problematiek bewust worden en 

daarnaar gaan leven.

vertelt ze. ,,Maar daarin ging het steeds vaker 
over het uitsterven van dieren en planten als 
gevolg van klimaatverandering. Dat maakte 
me bedroefd. Als de stem van Attenborough 
overging in een trage en sombere toon, wilde 
ik niet meer kijken en zette ik het programma 
uit. Maar inmiddels ben ik mij ervan bewust 
dat je voor die ontwikkelingen niet moet weg-
duiken, maar je verantwoordelijkheid moet 
nemen. Want ook ik heb de afgelopen decen-
nia onbewust bijgedragen aan een te ruim 
verbruik van wat de aarde ons te geven heeft. 
En als ik aan de toekomst van mijn kinderen 
denk, wil ik nu doen wat ik kan. Daar hoort 
ook het organiseren van klimaatgesprekken 
bij.’’

Data
Ariadne geeft de workshops samen met Annie 
van der Lans, een basisschoollerares uit het 
Westland, die ook als klimaatcoach actief is. 
De data van de bijeenkomsten zijn 19 septem-
ber, 3 oktober, 24 oktober, 7 november, 21 no-
vember en 5 december (de laatste datum kan 
mogelijk worden verzet). 

Geïnteresseerden dienen zich liefst zo spoe-
dig mogelijk aan te melden via 
ariadnehamming@icloud.com 
maar een telefoontje naar Ariadne kan ook: 
06-51816852.  

mailto:ariadnehamming@icloud.com
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De Probus Clubs vinden hun oorsprong 
in Engeland. Ze komen voort uit de wel-
bekende Rotary Clubs. In 1965 richt-
ten de ‘Rotarians’ van Welwyn Garden 
City, een tuinstad aan de noordkant van 
Londen, een club op voor gepensioneerde 
heren. Het initiatief bleek in een behoefte te 
voorzien. De mannen kwamen doorgaans 
bijeen tijdens een lunch, die meestal gevolgd 
werd door een lezing. Men koos voor zich-
zelf de naam ‘Probus Club’: Club of retired 
Professionals and Business men. Het aantal 
clubs groeide gestaag, ook buiten Engeland. 
De eerste Nederlandse Probus Club werd in 
1977 gesticht in Delft. Nu telt ons land er al 
ruim 400. 

Doelstelling
De doelstelling van de Probus Clubs luidt: ‘Het 
bevorderen van de saamhorigheid en vriend-
schap van (geheel of nagenoeg geheel) post-ac-
tieven die een maatschappelijk verantwoorde-
lijke functie hebben vervuld en die vanuit een 
persoonlijke, intellectuele en maatschappelijke 
achtergrond waarde hechten aan het regelma-
tig ontmoeten van elkaar, waarbij onderlinge 
hulpvaardigheid, verbreding van kennis en in-
teresse, verruiming van inzicht, alsmede ont-
spanning bindende elementen vormen’. 
Elke Probus Club is in grote mate autonoom 

en kan zelf z’n activiteiten bepalen. De 
ene club legt zich vooral toe op bijeen-
komsten met een inleiding die uitnodigt 

tot discussie, de andere zoekt het met 
name in het organiseren van excursies, al 

dan niet met de partners. De meeste clubs in 
ons land zijn mannenclubs; enkele hebben uit-
sluitend vrouwelijke leden of zijn gemengd. 

Lidmaatschap
Het lidmaatschap wordt door een Probus 
Club aan kandidaat-leden aangeboden. De 
kandidaten zijn minimaal 55 jaar en wonen in 
de betreffende regio en hun achtergrond en 
instelling passen in die van de club. 
Een van de vijf Probus Clubs in Den Haag 
is Probusclub ’s-Gravenhage III Zuid, waar-
van veel leden in de Vogelwijk wonen. Wij 
hebben uitsluitend mannelijke leden (thans 
26, het streven is 30) en komen elke 2e en 4e 
donderdag van de maand van 12.00 tot ca. 
14.30 u samen in het clubhuis van HV&CV 
Quick aan de De Savornin Lohmanlaan. 
Omdat de leden de meeste kosten persoonlijk 
afrekenen zijn de uitgaven voor rekening van 
de club beperkt. Zo blijft de contributie laag.

Wil je meer horen over Probusclub ’s-Graven-
hage III Zuid, wend je dan tot onze secretaris, 
Leon Rodenburg, telefoon 06-20003957.

Probus Club: vriendengroep 
met maatschappelijke betrokkenheid

Door Lodewijk de Haes

Den Haag telt vijf Probus Clubs. Deze richten zich op nieuwsgierige 
maatschappelijk betrokken 55-plussers die zichzelf willen blijven ontwikkelen 

en hun leeftijdsgenoten willen inspireren. Lodewijk de Haes, bestuurslid van de 
wijkvereniging en lid van Probusclub ’s-Gravenhage III Zuid, vertelt hierbij 

iets over de geschiedenis en de activiteiten.   
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TE KOOP - Een van de mooiste appartementen in de 
Vogelwijk (Haviklaan) wordt binnenkort te koop aan-
geboden. 
Interesse? Bel voor meer informatie: 06-22459044.

HONDENUITLATER GEZOCHT - Wij zoeken voor 
onze buurhonden iemand die hen wil uitlaten. Het gaat 
om een labrador (di en do) en een labradoodle (do). Je 
kunt mij bellen op 06-21213119 (Anja).

OPPAS GEZOCHT - Voor onze 3 kinderen (10, 8 en 4 
jaar) zoeken we een lieve oppas die ze op donderdag-
middag om 14.45 uur uit school wil ophalen en dan 
een paar uurtjes met hen bij ons thuis verblijft. Heb je 
interesse, stuur een berichtje of bel Renske de Laat en 
Lars Lustermans: 06-24593397. 

FEESTELIJK AVONDJE UIT! – Actrice (en wijkgenote) 
Linda Møller en haar collega Casper van Bohemen spe-
len in restaurant Greens in the Park (Westbroekpark) 
op 6 oktober & 23 november het stuk Doek! van Maria 
Goos en op 18 oktober, 8 november & 6 decem-
ber Een flinke linkse vrouw van Aaf Brandt Corstius. 
Arrangement Diner & Theater mogelijk voor 54,50. 
Voor reserveringen e.d. zie www.greensinthepark.nl en 
voor meer informatie over de voorstellingen: 
www.zeevlamproducties.nl 

PIANOLES AAN HUIS GEZOCHT -  Ik ben op zoek 
naar iemand die mij privé-pianoles aan huis kan geven. 
Gezien mijn leeftijd (83) is het niet de intentie om 
noten te leren. Ik zou graag wat eenvoudige liedjes 
willen spelen en willen weten welke akkoorden ik moet 
toepassen om dergelijke songs te realiseren. Ik heb 
recent een IBACH-piano gekocht (tweedehands) die 
inmiddels gestemd is. Voor verdere informatie kunt u 
mij bellen via 070-3973408 of 06–51980665.

KLIMAATGESPREKKEN - Vanaf 19 september tot begin 
december organiseer ik in de Vogelwijk een serie 

‘klimaatgesprekken’. In zes workshops bespreken we 
in een groep van 8-10 mensen wat je kunt doen om je 
leven klimaatvriendelijker in te richten. 
Meer informatie elders in dit blad en op de website 
www.klimaatgesprekken.nl. 
Ariadne Hamming, 06-51816852.

YOGALESSEN - Er is weer plek bij yoga! Onder leiding 
van Saskia, elke woensdag om 12.15 uur in de koffie-
kamer van de St Albaanskerk, Rietzangerlaan 2.

HUISHOUDELIJKE HULP AANGEBODEN – Mijn 
hulp Desi heeft nog ruimte voor werkzaamheden. U 
kunt mij bellen voor referenties en haar nummer. L.H. 
Thieme, tel 070-3973408. 

HUISHOUDELIJKE HULP - Mijn zeer betrouwbare en 
hardwerkende hulp Sandra heeft tijd voor extra werk. 
Voor informatie of referentie kunt u mij bellen 06-
23661176, Pamela Loeven. 

LEESHULP AANGEBODEN - Hallo, ik ben Suus, 
bijna 16 jaar. Ik zit in de vierde klas van Gymnasium 
Sorghvliet. Ik wil uw kind graag helpen met lezen. Heeft 
u interesse, stuur dan een berichtje naar 06-48917331 
om e.e.a. af te stemmen.  

PIANOLES AANGEBODEN - De van oorsprong 
Argentijnse pianoleraar Gonzalo Gimenez van onze 
zoon Dauwe (12) heeft ruimte voor nieuwe cursisten. 
Zie zijn website: www.gonzalogimenez.nl of neem voor 
referenties contact op met Esther Weij 06-28623670 of 
ejmweij@gmail.com

SCHILDERWERK AANGEBODEN - Heeft u nog verf-
werkzaamheden waar u maar niet aan toe komt? 
Schilder Willem is al lange tijd in de Vogelwijk werk-
zaam en heeft de komende maanden nog wat tijd voor 
binnenwerk à 17 euro per uur ex. materiaal. Tel. 06-
17944665. 

Plaatsingsvoorwaarden               
Bedrijfsreclame is niet toegestaan, tenzij het gaat om cursussen en lessen. Aanbevelingen voor huishoudelijke 
hulp mogen wel, maar alleen met vermelding van eigen telefoonnummer of mailadres van de referent.
Een advertentie mag maximaal 2x per jaar worden aangeboden. Aanlevering voor de 18e van elke maand bij 
mevr. M. Boutkan, Pauwenlaan 99, tel. 3684333. E-mail: mhboutkan@planet.nl

             Kwettertjes
 Kleine gratis advertenties over vraag en aanbod, af komstig van leden van de wijkvereniging

http://www.greensinthepark.nl
http://www.zeevlamproducties.nl/
http://www.klimaatgesprekken.nl
http://www.gonzalogimenez.nl
mailto:ejmweij@gmail.com
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Politie
Alarmnummer bij acute nood, levensgevaar of 
brand: 112
Algemeen politienummer: 0900-8844

Politiebureau Segbroek, Fahrenheitstraat 192. 
Geopend van 08.00 tot 18.00 uur. 
Wijkagent: Chiel Lentz. 
Tel. 0900 - 8844 (vraag naar Bureau Segbroek 
Den Haag).
e-mail: chiel.lentz@politie.nl 
Werkdagen: ma, di, do, vr en vaak in weekends.

Buurtveiligheid
Hebt u informatie of wilt u informatie over de 
(on)veiligheid in de wijk, neem dan contact op 
met het buurtveiligheidsplatform 112Vogelwijk, 
e-mail: 112vogelwijk@vogelwijkdenhaag.nl

Brandweer:
Bij brand: 112
In alle andere gevallen: (070) 362 11 50
Post Loosduinen/Segbroek tijdens kantooruren:  
(070) 359 15 11

Doktersnachtdienst
tel. (070) 346 96 69

Werkgroep AED Vogelwijk
aedvogelwijk@gmail.com, tel. 06 53414041

Stadsdeelkantoor Segbroek
Fahrenheitstraat 190, tel.(070) 14070.
Directeur: Annette de Graaf, email:
annette.degraaf@denhaag.nl
Openingstijden: Alleen op afspraak 
(via www.denhaag.nl onder ‘Contact’) op maan-
dag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 8.30 tot 
16.30 uur en op woensdag van 12.00 tot 20.00 
uur. Voor paspoorten en rijbewijzen moet u naar 
stadsdeelkantoor Centrum of Escamp. 

Dierenambulance Den Haag
tel. (070) 328 28 28

Klachtentelefoon gemeente
Tel. 14070

Informatie over het duingebied 
Eric Wisse
tel. 06 - 30 19 88 94

Burenhulp Segbroek/Vogelwijk
Tel. (070) 3364716 (voor vraag en aanbod).

Ouderenconsulent
Voor informatie, advies en bemiddeling op het 
gebied van wonen, welzijn en zorgverlening ten 
behoeve van ouderen kunt u contact opnemen 
met ouderenconsulent Linda Hagen via:
(070) 205 24 80 of (06) 81 28 94 86, 
e-mail: l.hagen@wijkz.nl.

Wijkbus Segbroek
Voor aanmelding als abonnee (€25 per kwartaal) 
en vervoersafspraken: bel tussen 08.30 en 10.00 
uur met (070) 368 50 70.

Telefooncirkel
Via de ouderenconsulent (070 - 205 24 80 of 
070 - 205 26 60) kunnen wijkbewoners ook wor-
den aangesloten bij een ‘telefooncirkel’. Dan wor-
den zij dagelijks op vaste tijdstippen gebeld om 
te weten te komen of alles in orde is. 

Nuttige adressen & 
telefoonnummers

WIJKOUDERENWERK

Segbroek / Vogelwijk
Hulp voor zelfstandig wonende ouderen

Thuiszorg
Florence Gezondheid en Zorg
In woonzorgcentrum Uitzicht, Zonnebloem-
straat 383, kunt u terecht voor alle informatie op 
het gebied van zorgvelening.
Tel. (070) 754 55 66. e-mail: info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg (HWW)
O.a. voor thuiszorg, personenalarmering, etc.
Wijkverpleegkundige HWW: 06-82010709
e-mail: instroom@hwwzorg.nl
Tel: (070) 379 33 00  - www.hwwzorg.nl

Evita Zorg Den Haag 
(ook voor personenalarmering en spreekuren 
voor mantelzorgers)
e-mail: info@evitazorg.nl
Tel: (070) 31416000 - www.evitazorg.nl

BabZ
Begeleiding, advies en bemiddeling in de thuis-
zorg. Thomsonlaan 129.
24/7 bereikbaar. Tel: (070) 239 01 05, 
e-mail: info@babzorg.nl - www.babzorg.nl

http://www.denhaag.nl
mailto:instroom@hwwzorg.nl
http://www.hwwzorg.nl
http://www.evitazorg.nl
mailto:info@babzorg.nl
http://www.babzorg.nl
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Houtrustkoff ie
Gezellige ontmoeting met wijkgenoten elke 
eerste en derde maandag van de maand van 
10.30-12.00 uur, Tennispaviljoen Houtrust.

Vogelwijk Dinerclub
Elke laatste maandag van de maand eten op 
diverse locaties. Organisatie: Hedy de Munk en 
Edith Haasbroek. Info: hmdemunk@gmail.com 
of edith.haasbroek@gmail.com

Huiskamerbridgeclub
Elline van Dijk, tel. 3659257, 
e-mail: bridgevogelwijk@gmail.com

Jeu de boules
Sportveld Laan v. Poot, dinsdag 14.00-16.00 uur.
Info: Pieter Cusell, tel. 06 43492040, 
e-mail:  pieter.cusell@gmail.com

Conditietraining voor mannen
di. avond 20.30-21.45, Segbroek College, Klaverstraat
Frank v.d. Maaten, tel. 06 51182353

Damesgymnastiek
Donderdag 20.15-21.15, Gymzaal Heldringschool
Ineke Spaanbroek, tel. 365 30 02, 
e-mail: inekecastel@gmail.com

Seniorengym (m/v)
Zaterdag 10.00-11.00 uur, Sportclub Westduin
Laan van Poot 355A,  Angela Turfboer
turfboer6@gmail.com, tel. 06 44900977

Volleybalclub
Woensdag 20.15-22.00 uur Sportclub Westduin, 
Laan van Poot 355A. 
Willem Korteweg, tel. 06 11928401 

Website
www.vogelwijkdenhaag.nl

Postadres wijkvereniging
Postbus 65923, 2506 EE Den Haag

Bestuur
Voorzitter
Redmar Wolf, Patrijslaan 4
e-mail: voorzitter@vogelwijkdenhaag.nl

Secretaris
Lodewijk de Haes, Spotvogellaan 3
tel. 06 19007710
e-mail: bestuur@vogelwijkdenhaag.nl

Penningmeester
Adam Braithwaite, Nieboerweg 224
e-mail: penningmeester@vogelwijkdenhaag.nl

Portefeuille Openbare ruimte
Paul Lohmann, Nieboerweg 228
tel. 06 14355222
e-mail: pag.lohmann@gmail.com

Portefeuille Sociale Wijkzaken 
Ilonka Sillevis Smitt, Papegaailaan 32
e-mail: ilonkasbnb@gmail.com

Commissies
Verkeer
Stef Tours, Fred van der Burg 
e-mail: verkeer@vogelwijkdenhaag.nl

Kinderactiviteiten
Alphons Jacobs, Kiplaan 8 
e-mail: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl

Activiteiten (volwassenen)
Flip Petri (06-22711850), Yvonne Brouwer, 
Marjan Scheeres, Astrid Dogan, Frank 
Panhuyzen  en Mileen Boutkan
e-mail: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl

Vogelwijk Energie(k)
Voorzitter: Rutger van Hoogstraten, Fuutlaan 1
Secretaris: Paul Schlotter, Kwartellaan 24
e-mail: info@vogelwijkenergiek.nl

Ledenadministratie
voor aanmeldingen, opzeggingen en adreswijzigingen

Paul Raasveldt, Patrijslaan 6, 
tel. 06 24778721,
e-mail: leden@vogelwijkdenhaag.nl

De contributie voor de wijkvereniging (incl. het 
maandblad) bedraagt € 15,- per gezin per jaar. 
Voor de contributiebetaling wordt jaarlijks een 
factuur toegezonden. 

Rek.nr. wijkvereniging: 
IBAN: NL61 INGB 0001783722

Activiteiten 
& Clubs

Wijkvereniging
De Vogelwijk

mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl



