
Vogelwijk

OP 1 MEI IN HELE WIJK PARKEERMETERS | IJZINGWEKKENDE AVONTUREN
100 JAAR LIJN 12 IN DE VOGELWIJK | SCEPSIS OVER NIEUWE DUINOPERATIE

Jaargang 67  2  maart 2024

U I T G A V E  V A N  W I J K V E R E N I G I N G  D E  V O G E L W I J K



De Vogelwijk  2 - maart 2024   1

Advertenties
Beheerders: Adam Braithwaite, Paul Lohmann
E advertentiebeheer@vogelwijkdenhaag.nl
Kwettertjes: Mileen Boutkan
T 3684333, E mhboutkan@planet.nl

Redactie
Dick van Rietschoten	
Laan van Poot 152, T 06 27268377
E dvanrietschoten@ziggo.nl

Mieke Hendriks	
Papegaailaan 12, T 06 38444072
E miek.hendriks@gmail.com

Sjaak Blom
Pauwenlaan 10, T 06 51 79 82 13
E blom.bruin@hotmail.com

Anja Knoope
Hellingweg 266, T 06 10 01 51 38.
E anjaknoope@gmail.com

Ruud van der Hoofd (webmaster)
E webmaster@vogelwijkdenhaag.nl

Algemeen mailadres redactie
redactie@vogelwijkdenhaag.nl

Website wijkvereniging
www.vogelwijkdenhaag.nl

Aan- en afmelden van leden
T 06 24 77 87 21 of 
E leden@vogelwijkdenhaag.nl. Zie verder 
achterin onder ‘Ledenadministratie’

Verschijning: 8 x per jaar. Oplage: 1950 ex.

Druk
Pasmans Drukkerij
Chroomstraat 33, 2544 EX Den Haag
T (070) 397 71 71 
E  info@pasmans.net

Ingezonden kopij
Journalistieke bijdragen of brieven van lezers zijn van 
harte welkom. De redactie behoeft het niet eens te 
zijn met de inhoud van ingezonden brieven, maar 
behoudt zich het recht voor niet-inhoudelijke redac-
tionele wijzigingen aan te brengen of al te uitvoerige 
teksten te bekorten. In bijzondere gevallen is de re-
dactie en/of het bestuur gerechtigd ingezonden stuk-
ken niet te plaatsen.

Jaargang 67 . maart 2024
Nummer 2

Vogelwijk  Van de Redactie
Door Dick van Rietschoten

Met meer dan gewone belangstelling volgden wij thuis de af-
gelopen weken de weersvoorspellingen, zowel via Buienradar 
als de tv-journaals. Werden we opnieuw om de oren geslagen 
met een zoveelste regenzone of zouden we eindelijk eens een 
aantal dagen achtereen op droog weer worden getrakteerd? 
U begrijpt het waarschijnlijk al: er stond al weken een laagje 
water in onze kelder en we snakten ernaar hiervan te worden 
verlost. Bijna dagelijks daalden we af om het grondwater dat 
uit scheuren in de betonnen vloer opborrelde weg te pompen 
en te zuigen. Zo erg hadden we het in de 32 jaar dat we er 
wonen nog nooit meegemaakt. Er was gewoon niet tegen het 
wassende water aan te werken. Het was letterlijk dweilen met 
de kraan open. En onophoudelijk bleef de ene bui maar volgen 
op de andere. Wie nu nog ontkent dat de klimaten op aarde in 
rap tempo aan verandering onderhevig zijn, is horende doof en 
ziende blind.
Tot voor kort hadden we mazzel gehad. Vochtplekken op de 
keldervloer, dat kenden we na perioden van hevige regenval 
wel, maar een laagje grondwater van zo’n vier centimeter - ver-
bazingwekkend helder overigens - was iets volkomen nieuws. 
Uiteraard hadden we vaak gehoord en gelezen over wijkbewo-
ners die geregeld met grondwaterproblemen kampten, maar 
omdat we ooit hadden vernomen dat de ondergrond van de 
Vogelwijk nogal wat hoogteverschillen vertoont, namen we aan 
dat we kennelijk op een gunstig zandruggetje zaten, waardoor 
we nauwelijks last van hoge grondwaterstanden hadden. Maar 
de tijden zijn veranderd.
De eerste berichten over natte Vogelwijk-kelders treffen we al 
aan in wijkbladen uit het begin van de jaren tachtig. De kelder-
constructies uit de jaren twintig en dertig waren allesbehalve 
waterproof en met het verstrijken der jaren ontstonden in tal 
van kelders lekken, barsten en scheuren. Zo ook elders in de 
stad. Enkele jaren geleden vatte hier en daar in onze wijk de 
gedachte post dat de rond 2010 aangebrachte ondergrondse 
bassins voor de opvang van regenwater de grote boosdoe-
ners waren die natte kelders veroorzaakten. Dat bleek echter 
maar een heel klein (en bovendien oplosbaar) deel van het 
probleem. De gemeente had overigens al sinds de jaren tach-
tig kenbaar gemaakt weinig tegen hoge grondwaterstanden te 
kunnen en willen doen en adviseerde huiseigenaren met een 
natte kelder dringend de ruimte onder de woning waterdicht te 
laten maken. Op eigen kosten uiteraard, want zij zijn de eerst-
verantwoordelijken. Veel Vogelwijkbewoners hebben daar de 
afgelopen jaren ook naar gehandeld. En hoewel het een duur 
grapje is, moeten ook wij er nu aan geloven. Als dat is gebeurd 
en we nog wat geld over hebben, gaan we de overwinning op 
het grondwater vieren. Met gebak van Maison Kelder.
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                De wijk in Vogelvlucht
 Door Lodewi jk  de Haes,  voorzi t ter  wi jkvereniging De Vogelwi jk

Goede bedoelingen, is dat voldoende?
Goede voornemens voor 2024, daarmee begon ik 
mijn eerste stukje in het wijkblad dat in febru-
ari bij u in de bus viel. Inmiddels is het eerste 
kwartaal van het nieuwe jaar al bijna voorbij 
en zien we tekenen van de komende lente als 
we door ons prachtige duingebied wandelen. 
Ook in de voortuinen komt de natuur tot leven. 
We snakken naar wat meer warmte en zon en 
wellicht een rustmoment aan het strand. Zelf 
heb ik genoten van twee weken vakantie in een 
prachtig Oostenrijks oord, voor de eerste keer 
met onze caravan op wintersport. Eigenlijk 
was het überhaupt de eerste grote vakantie met 
het huisje op wielen. Een nieuwe ervaring! Zo 
hoop ik dat ook u de afgelopen weken de bat-
terij op heeft kunnen laden om van 2024 een 
waardevol jaar te maken.

Thema’s
Om terug te komen op de goede voornemens: 
het bestuur van de wijkvereniging heeft in 
januari en februari zeker niet stilgezeten. In 
vogelvlucht noem ik wat thema’s die zijn ge-
passeerd. Overweldigende reacties op het arti-
kel in het vorige blad over de herontwikkeling 
van het voormalige ziekenhuisterrein aan de 
Sportlaan en de mogelijkheid om voor een 
deel van dat gebied met een groep toekomstige 
bewoners zelf een bouwplan te ontwikkelen. 
Ook maakten we een evaluatie van de wijze 
waarop we onze ledenadministratie hebben 
georganiseerd. Verder hadden we contact met 
de gemeente over verkeersveiligheid en parti-
cipatie bij besluitvorming over zaken die ons 
allen aangaan.
We spraken ook over de zorgen die we hebben 
over de vacatures in het bestuur en bij andere 
taken binnen de wijkvereniging, zoals het ad-

vertentiebeheer voor het wijkblad. We roepen 
u nogmaals op ons te helpen door de vacante 
plekken in te vullen. Meld u bij mij aan voor 
verdere toelichting! Op de laatste pagina in dit 
blad zie u hoe u mij en andere betrokkenen 
kunt bereiken. En wat het bestuur betreft: we 
hebben een dynamisch en enthousiast team 
waarin u zich zeker met plezier zult bewegen.

Bewonersparticipatie
Op donderdag 8 februari heb ik ingesproken 
bij de gemeenteraadsvergadering over de Con­
cept-Participatiegids voor gebieds- en planontwik­
keling. De urgentie van het meedenken en 
-doen door bewoners krijgt veel extra aandacht 
door het van kracht worden van de nieuwe 
Omgevingswet per 1 januari dit jaar. Dit biedt 
mooie kansen voor alle partijen die invloed on-
dervinden van de verdere ontwikkeling van de 
stad. Zeker de enorme bouwopgave is daarbij 
van groot belang. De invulling van de partici-
patie zal worden vastgelegd in een gemeente-
lijke verordening die men in de loop van het 
tweede kwartaal van dit jaar verwacht. De ge-
meente getuigt op dit vlak van goede bedoelin-
gen, maar de vraag is natuurlijk hoe die in de 
praktijk handen en voeten krijgen. Voor onze 
wijk is participatie in elk geval zeer belangrijk 
bij de herontwikkeling van het voormalig Rode 
Kruis/Haga-ziekenhuis.

Complexiteit
Wat verwacht men van de toenemende parti-
cipatie door bewoners? Het woord participatie 
stamt uit het Latijn: pars, oftewel deel, en cipere, 
oftewel, nemen. Via de Franse taal (partici-
per) kwam het woord uiteindelijk ook terecht 
in onze eigen vertrouwde taalbijbel de Dikke 
Van Dale. De eerdergenoemde Omgevingswet 
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heeft het over het vroegtijdig betrekken van be-
langhebbenden bij allerlei gemeentelijke plan-
nen. Dan komen we al snel in de complexiteit 
terecht, zeker in een stad als Den Haag met 
zo’n 550.000 inwoners, met sectoren als kunst 
en bedrijfsleven en thema’s als armoede, wo-
ningdruk, bereikbaarheid en leefbaarheid. 

Oog voor onze wensen
Naar ons idee dienen we de belangen van de 
stad en met name onze wijk het beste als we 
oog hebben voor al deze elementen en als we 
zekerstellen dat er voldoende oog is voor onze 
wensen. De eerdergenoemde verordening over 
participatie betekent voor ons dat we nauw be-
trokken willen zijn bij toekomstige ontwikke-
lingen zoals die op de vroegere ziekenhuislo-
catie. We gaan daar ‘vol’ voor en hopen op uw 
aller steun.
Concreet heb ik aan u drie verzoeken. Aller
eerst: wie wil deelnemen aan de aansturing 
van activiteiten in de wijk (vanuit het bestuur 
of commissies)? Vervolgens: wie heeft in het 
kader van de (leden)administratie inzicht in 
de privacywetgeving? En tot slot: wie wil deel-
nemen aan de thans nog basale gedachtewis-
seling over bewonersparticipatie binnen onze 
wijk op allerlei gebied? Meld u bij mij!

Contributie wijkvereniging
Last but not least nog het volgende. U heeft in 
het eerste wijkbladnummer van dit jaar de ge-
bruikelijke nota voor de jaarcontributie gemist. 
Het betaalverzoek hebt u nu bij deze editie aan-
getroffen. Excuses dat we hier zonder toelich-
ting afweken van het gebruikelijke. De reden is 
dat we ons, zoals eerder aangestipt, oriënteren 
op mogelijkheden om de verenigingsadminis-
tratie te vereenvoudigen. We berichten u daar-
over nader in een volgend nummer.

Ik wens u, mede namens de andere bestuurs
leden, een heerlijk voorjaar toe!

Lodewijk de Haes

Maandag
18 maart

10.30 - 12.00 uur: Vogelwijk-koffie
ochtend bij Houtrust Squash, 
Laan van Poot 18.

Woensdag
20 maart

19.30 uur: Vertoning speelfilm 
Notting Hill, IJsvogelplein 2. 

Donderdag
21 maart

16.30 uur: Vogelwijkborrel bij Bras
serij De Laer.

Zaterdag
23 maart

Vanaf 18.00 uur: Running Dinner 
Vogelwijk. Aanmelden via
b.vangigch@kpnmail.nl

Maandag
25 maart

Vanaf 17.30 uur: Borrel en diner 
van de Vogelwijk Dinerclub.  Aan
meldingen en informatie over de 
locatie bij Hedy de Munk: 
hmdemunk@gmail.com

Woensdag
27 maart

14.00 - 16.00 uur: Workshop Vilten, 
Rietzangerlaan 2A. 

Maandag
1 april

10.30 - 12.00 uur (tweede paas-
dag) Koffieochtend in paviljoen 
tennispark Houtrust.

Zaterdag
6 april

11.00 - 15.00 uur: Festival De 
Groene Verleiding op het speelplein 
van de Heldringschool aan het 
IJsvogelplein, met o.m. Operatie 
Steenbreek en volop ‘groene’ in-
formatie en activiteiten voor jong 
en oud.

Maandag
15 april

10.30 - 12.00 uur: Koffieochtend in 
paviljoen tennispark Houtrust.

Maandag
29 april

Vanaf 17.30 uur: Borrel en diner 
van de Vogelwijk Dinerclub.  Aan
meldingen en informatie over de 
locatie bij Hedy de Munk: 
hmdemunk@gmail.com

Dinsdag
15 mei

20.00 uur: Jubileumbijeenkomst 
t.g.v. 15 jaar Vogelwijk Energie(k). 
Locatie nog niet bekend. 

Vogelwijkagenda
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De gemeente slaagt er niet in om – zoals de be-
doeling was - vanaf april in het midden en zui-
den van de Vogelwijk betaald parkeren tijdens 
de avonduren in te voeren. De ingangsdatum 
van de maatregel is uitgesteld tot 1 mei. 
Vorig jaar kondigde het college van B 
en W het ambitieuze plan aan om in 
2024 in tien wijken gedurende een 
bepaalde periode van de dag betaald 
parkeren in te stellen. In de twee jaren 
daarna zou uiteindelijk in de gehele stad 
op bepaalde tijdstippen voor parkeren 
moeten worden betaald, behalve in de wijken 
Leidschenveen, Wateringse Veld en Ypenburg.
In het noordelijk deel van de Vogelwijk werd 
bijna een jaar geleden, met ingang van april, 
voor de periode van 18.00 tot 24.00 uur een be-
talingsregime voor parkeren ingevoerd. Toen 
ten gevolge daarvan met name het midden van 
de wijk werd overspoeld door ‘parkeervluchte-
lingen’, besloot de gemeente niet lang daarna 
om vanaf het voorjaar van 2024 in de gehele 
rest van de wijk de betalingsregeling in te stel-
len. De voorbereidingen hiervoor – en ook 
voor de negen andere wijken die dit jaar aan 
de beurt komen – nemen echter meer tijd in 
beslag dan was verwacht.

POET-regeling
Dat het allemaal wat langer duurt, houdt vooral 
verband met de vorig jaar fel bekritiseerde 
POET-regeling (Parkeren Op Eigen Terrein) 
die inmiddels na vele protesten ertegen is ver-
soepeld, althans voor wijken met voldoende 
parkeerruimte op straat. De gemeente heeft 
geïnventariseerd welke woningen aan de voor- 
of zijkant een nog bruikbare eigen parkeerplek 
hebben. Bij veel huizen hoorde van oorsprong 
wel een parkeerplek, maar die is vaak in on-
bruik gebraakt, bijvoorbeeld doordat de plek 
onderdeel is geworden van de voortuin of door-

dat de omvang ervan als gevolg van een aan-
bouw een stuk kleiner is geworden.
Als de oorspronkelijke parkeerruimte op eigen 
terrein echt niet meer als zodanig kan worden 

gebruikt, doet de gemeente niet moeilijk 
meer, zo is inmiddels bij een flink aan-
tal huizen in Vogelwijk-Noord gebleken. 
De eigenaren van deze woningen worden 
behandeld als bewoners die geen eigen 
parkeerplaats hebben. Zij betalen nu voor 
een parkeervergunning 93,80 euro per 
jaar, het tarief voor de eerste (of enige) 

auto van een huishouden.

Brieven en informatieavond
Wie nog wel een bruikbare eigen parkeerplek 
heeft, wordt geacht de auto daar neer te zetten. 
Er zijn echter autobezitters die hun wagen des-
ondanks toch liever op straat willen parkeren 
omdat ze het in- en uitparkeren te veel gedoe 
vinden. Verwacht wordt dat de gemeente deze 
bewoners wel een vergunning zal verlenen, 
maar tegen het standaardtarief voor een tweede 
auto, dat nu 327,70 per jaar bedraagt. 
Deze maand krijgen alle bewoners uit het 
Vogelwijkdeel tussen Nieboerweg en De 
Savornin Lohmanlaan een brief van de ge-
meente met tekst en uitleg over de komende 
parkeerregeling. Bewoners die in gemeente-
lijke ogen eigenaar zijn van een goed bruikbare 
privé-parkeerplek, krijgen daarnaast nog een 
aparte brief. Ook is het de bedoeling nog een 
informatieavond voor bewoners in Vogelwijk 
Midden en -Zuid te organiseren. Wie nu al 
vragen aan de gemeente heeft, kan daarover 
een e-mail sturen naar parkerenvogelwijk@
denhaag.nl of bellen naar het gemeentelijk 
informatienummer 14070 (op werkdagen van 
8.30 tot 17.00 uur). Vermeld daarbij dat het 
gaat om de invoering van betaald parkeren in 
de Vogelwijk.

Betaald parkeren ‘Midden en Zuid’
wordt pas per 1 mei ingevoerd 

Door Dick van Rietschoten
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Lijn 12 was niet de eerste tramverbinding voor 
de nog volop in ontwikkeling zijnde Tuin­
stadswijk Houtrust. Al vanaf 1922 reed er een 
tram - lijn 7 - vanaf de Schenkkade via station 
Staatsspoor richting Houtrust, met als eind-
punt de Sportlaan ter hoogte van de Gouden
regenstraat.
Voor de totstandkoming van lijn 12 moeten we 
terug naar het jaar 1911. De HTM opende toen 
een nieuwe tramlijn van station Hollands Spoor 
naar het eind van de Regentesselaan, bij de Laan 
van Meerdervoort. De tram, die het nummer 

12 had gekregen, reed via de Vaillantlaan, de 
Van der Vennestraat, het Hobbemaplein en de 
Paul Krugerlaan. Een belangrijke reden voor 
het openen van de nieuwe lijn was dat hier-
mee passagiers konden worden verleid om 
geen gebruik te maken van de stoomtramlijn 
tussen het Hollands Spoor en Scheveningen, 
die werd geëxploiteerd door de Hollandse 
Spoorweg Maatschappij (HSM), maar te kie-
zen voor de aanzienlijk minder vervuilende 
elektrische tram van de HTM.

Van het veen naar het zand

100 jaar lijn 12 op de Nieboerweg
Door Fred van der Burg

Op 2 februari dit jaar was het precies 100 jaar geleden dat tramlijn 12 voor het 
eerst de Vogelwijk binnenreed. Tot dan toe had de tram, komende vanaf het station 

Hollands Spoor, z’n eindpunt in de Goudenregenstraat. Voortaan stak hij de 
Segbroeklaan en Sportlaan over, reed de Nieboerweg op en stopte bij de nieuwe 

eindhalte, zo’n 150 meter voorbij de Laan van Poot.

Lijn 12 op de Nieboerweg, eind jaren twintig. 

Foto Haags Gemeentearchief
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Vooruitziende blik
Lijn 12 bleek succesvol en werd daarom 
in 1922 verlengd naar het Valkenbosplein 
en een jaar later naar het eind van de Gou
denregenstraat bij de Segbroeklaan, waar des-
tijds driftig gebouwd werd aan het imposante 
Rode Kruisziekenhuis. In datzelfde jaar werd 
de lijn ook aan de andere kant verlengd: station 
Hollands Spoor was voortaan niet langer de 
eindhalte, maar het Staatsspoorstation aan de 
Rijnstraat.

Toen de lijn begin 1924 werd doorgetrokken 
naar de zich zuidwaarts uitbreidende tuin-
stadwijk, deed de HTM dat met vooruitziende 
blik. De Nieboerweg was weliswaar nog maar 
nauwelijks bebouwd en aan de zuidkant ervan 
strekte zich zelfs nog een landelijk duin- en 
polderlandschap uit, maar in de nabije toe-
komst zouden hier vele nieuwe woningen 
verrijzen. Er waren zelfs plannen om tegen 
de duinrand een kinderziekenhuis te bou-
wen. Potentiële passagiers genoeg dus, en die 
waren trouwens direct al voorhanden in het 
eerste gedeelte van de tuinstadwijk: rond het 
Leeuwerikplein, de Nachtegaallaan, de Mezen
laan en de Roodborstlaan. 
Het eindpunt op de Nieboerweg was een dood-
lopend spoor nabij de huidige doctor Van 
Welylaan, waar via een wissel moest worden 
gerangeerd om weer terug te kunnen rijden 

richting Staatsspoor. Omdat er bijna altijd wel 
een tram op de weg klaar zou staan, waren 
de rails niet in het midden van de weg aange-
bracht, maar meer naar de zijkant, zodat het 
overige verkeer de tram kon passeren. Op dit 
deel van de Nieboerweg ligt het spoor richting 
Duindorp nog steeds rechts van het midden.

Sneller traject
De verwachtingen van de HTM kwamen uit: 
lijn 12 werd een populaire lijn, ook voor be-
zoekers van het ‘Stille strand’. In 1935 werd het 
eindpunt naar de Duivelandsestraat verplaatst. 
Omdat de HSM-stoomtram naar Schevenin
gen in 1926 verdween en in 1927 werd ‘ver-
bouwd’ tot de elektrische tramlijn 11, voortaan 
geëxploiteerd door de HTM, verviel het argu-
ment om met lijn 12 passagiers te ‘kapen’ van 
de stoomtram. Per 1 november 1928 koerste 
lijn 12 daarom via een sneller traject richting 

Opname uit 1923 toen de tram nog niet verder 
kwam dan het eind van de Goudenregenstraat bij de 

Segbroeklaan

Foto Haags Gemeentearchief

Eindpunt op de Nieboerweg ter hoogte van de huidige 
Dr. van Welylaan. Er moest worden gerangeerd om weer 

terug te kunnen rijden

Foto Haags Gemeentearchief

De tram in 1924 vanuit Tuinstadwijk Houtrust op weg 
naar het Staatsspoor.



8      De Vogelwijk 2 - maart 2024

Nieboerweg. De tram reed niet meer de hele 
Regentesselaan af naar de Laan van Meer
dervoort (waar hij voorheen de stoomtram naar 
Scheveningen ontmoette), maar nam een kor-
tere route via de Beeklaan en de Edisonstraat. 
In de jaren ’30 verwisselden de routes van de 
lijnen 3 en 12 nogal eens van eindpunt. In de 
zomer reed er naast lijn 3 naar de Kwartellaan 
een lijn 3A naar de Duivelandsestraat, terwijl 
lijn 12 toen een paar jaar zijn eindpunt had bij 
de remise aan de Lijsterbesstraat. 

Tweede Wereldoorlog
Door de aanleg van het Haagse deel van de 
Duitse Atlantikwall en de bijbehorende an-
ti-tankgracht kon lijn 12 vanaf begin 1943 de 
Vogelwijk en Duindorp niet meer bereiken. 
Het had ook steeds minder zin daarheen te rij-
den, want de Duitsers dwongen de bewoners 
van deze wijken (en van Scheveningen en het 
Statenkwartier) te vertrekken omdat die gebie-
den voortaan waren bestempeld tot militair 
terrein, verboden voor burgers. Lijn 12 reed 
voortaan weer tussen het Staatsspoor en de 
Lijsterbesstraat. Wel reed er nog bijna een jaar 
binnen de Vesting Scheveningen een tram die 
vooral werd gebruikt door Duitse militairen. 
De route daarvan liep vanaf de Nieboerweg via 
Duindorp (Pluvierstraat, Tesselsestraat) naar 
het Statenkwartier. 
Na de bezettingstijd keerde lijn 12 terug op de 
Nieboerweg, vergezeld van lijn 3 omdat het 
eindpunt van lijn 3 aan de Kwartellaan door alle 
herstelwerkzaamheden nog niet kon worden 
bereikt. De keerlus tegen de duinenrij aan het 
eind van de Kwartellaan werd pas in december 
1955 weer in gebruik genomen. Vier jaar eer-
der had lijn 12 (en dus ook nog 3) al een nieuw 
eindpunt gekregen aan het Markenseplein, 
waar ook een keerlus was aangelegd.

Oude en nieuwe trams
Tot 1963 reden er op lijn 12 ‘tweerichtingtrams’. 
Voor deze trams waren keerlussen niet nodig. 
De motorwagens hadden aan beide kanten een 

besturingsinrichting. De trambestuurder liep 
bij het eindpunt gewoon naar achteren om 
daar plaats te nemen voor de terugrit. Was er 
ook sprake van een aanhangwagen, dan moest 
er wel via een wissel worden gerangeerd. De 
rugleuningen van de passagiersstoelen konden 
afhankelijk van de rijrichting naar twee kanten 
worden omgeklapt.
In de jaren vijftig kwamen op veel plaatsen in 
de stad nieuwe ‘eenrichtingtrams’ te rijden van 
het type PCC (naar een Amerikaans ontwerp 
uit de jaren ’30). Pas in 1963 werd de PCC-vloot 
ook ingezet op lijn 12. Dat had nogal wat voe-
ten in de aarde. Omdat de nieuwe trams iets 
breder waren dan de oude was het noodzake-
lijk om de sporen op o.a. de Nieboerweg en de 
Goudenregenstraat iets verder uit elkaar te leg-
gen. Tegelijk werd in 1962 op de Nieboerweg 
de openbare ruimte aangepakt. Ter hoogte van 

Spoorvernieuwing en andere wegwerkzaamheden op 
de Nieboerweg in 1962

PCC-car bij de toenmalige halte Laan van Poot 
(1975)



De Vogelwijk 2 - maart 2024      9

de Laan van Poot/Mezenlaan verscheen een 
oversteekplaats met vluchtheuvel, de keienbe-
strating werd vervangen door asfalt en de halte 
Distelvinkenplein werd opgeheven.
Nu binnenkort opnieuw weg- en railwerkzaam-
heden nodig zijn om toekomstige nóg bredere 
trams op lijn 12 te laten rijden, kun je met recht 
in goed Nederfrans zeggen: l’histoire se répète.  
De PCC-cars verdwenen begin jaren negentig 
definitief uit het dagelijkse Haagse straatbeeld. 
Geleidelijk kwamen er sinds 1981 gelede rood-
beige trams voor in de plaats, op lijn 12 voor 
het eerst in 1983, maar toen nog alleen in de 
weekends. In het kleine stukje Vogelwijk dat 
onderdeel uitmaakt van de route van lijn 12 
veranderde vanaf de eeuwwisseling voor de 
passagiers alleen de locatie en inrichting van 
de haltes.    

Kindertrams
In dit historisch overzicht mag niet onver-
meld blijven dat lijn 12 in de vorige eeuw een 
bijzonder fenomeen heeft gekend: de kinder­
trams. In 1932 werd aan de Duivelandsestraat 

naast het terrein van het toenmalige Juliana 
Kinderziekenhuis een zogeheten Openlucht
school gesticht. Dit ‘Koloniehuis voor zwakke 
en zieke kleuters’, zoals het officieel heette, 
was opgericht door de Eerste Nederlandsche 
Vereeniging voor Kleuterzorg en bedoeld om 
jonge kinderen met een slechte gezondheid uit 
achterstandswijken te laten schoolgaan in een 
gezonde omgeving. Een plek nabij de duinen 
en het strand was daarvoor een uitgelezen lo-
catie. Om deze kinderen op werkdagen vanuit 
de hele stad te kunnen bereiken, reden er ’s 
ochtends twee trams via verschillende routes 
door de hele stad om kinderen op te halen en 
in de Duivelandsestraat af te leveren. Uiteraard 
gebeurde dit aan het eind van de middag in 
omgekeerde volgorde.
Het is niet bekend wanneer dit in de jaren der-
tig is begonnen. Vast staat in elk geval dat het 
vervoer met de kindertrams in 1947 is hervat 
en nog tot 1966 heeft geduurd. Vanaf dat jaar 
werden de kinderen vervoerd met bussen tot 
aan de sluiting van deze Openluchtschool in de 
jaren zeventig.

Ontmoeting van twee GTL-trams (2020)
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Het in 1717 gebouwde paleis in de bocht van 
de Kneuterdijk is sinds 1983 in gebruik bij de 
Raad van State, maar het heeft voordien vele 
functies gehad. Willem II en Anna Paulowna 
hebben er gewoond, het Rode Kruis was er ge-
huisvest, tijdens de bezettingsjaren zat onder 
meer de Duitse propagandadienst er en na de 
bevrijding vonden er processen wegens oor-
logsmisdrijven plaats, onder meer tegen voor-
malig NSB-leider Anton Mussert. Daarna was 
er een groot aantal jaren het ministerie van 
Financiën gevestigd.

Grandeur
Koning Willem I kocht het paleis in 1816 van 
een adellijke familie die er bijna een eeuw had 
gewoond. Het was bedoeld als onderkomen 
voor zijn zoon Willem II, die net getrouwd was 
met Anna Paulowna, dochter van de Russische 
tsaar Paul I.  De jonge Willem vond dat het pa-
leis wel wat meer grandeur mocht uitstralen 
en liet het pand verbouwen en uitbreiden. Hij 
ontwierp zelf ook een aantal zalen, maar de 
meeste daarvan hadden vanwege de slechte 
constructie geen lang leven. De Gotische zaal 

aan de achterkant (tegenwoordig Paleisstraat 
1) kon de tand des tijds echter wel doorstaan 
want die had als enige een loden dak. In deze 
zaal worden overigens tegenwoordig, behalve 
in de zomermaanden, iedere tweede en vierde 
woensdag van de maand gratis lunchconcerten 
gegeven. Voor meer info zie: 
www.raadvanstate.nl/actueel/evenementen

Verloren kunstwerken
In de Gotische Zaal   hing oorspronkelijk veel 
kunst, aangekocht door Willem II, maar ook af-
komstig uit Brussel, verkregen na de splitsing 
van de Noordelijke en Zuidelijke Nederlanden. 
Maar na het overlijden van Willem II werden 
heel wat kunstwerken verkocht omdat hij veel 

Op bezoek in een gebouw met rijke
historie: paleis Kneuterdijk

Door Flip Petri

Een grote groep wijkbewoners nam op 13 februari deel aan de rondleiding door het 
Paleis Kneuterdijk, georganiseerd door de Activiteitencommissie. 

http://www.raadvanstate.nl/actueel/evenementen
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schulden had achtergelaten. De opbrengsten 
vielen echter bitter tegen, waarna de grootste 
schuldeiser, de toenmalig regerende tsaar, een 
groot aantal schilderijen kreeg. Vandaar dat 
museum de Hermitage in St. Petersburg veel 
schilderijen uit onze Gouden Eeuw heeft.
In het paleis hangt nog een geschilderd portret 
van Anna Paulowna en elders een ander schil-
derij met een koninklijk tintje: een ontspan-
nen wandelende koningin Beatrix, in 1982 
gemaakt door Herman Gordijn (1932-2017). 
Oorspronkelijk hing dit werk in het Catshuis, 
maar het mocht daar niet blijven omdat het 
voor de gevoelige ogen van sommige bezoe-
kende staatslieden te ‘wulps’ werd bevonden. 

Raadsheren
Tijdens de rondleiding zagen we ook het ten-
toongestelde uniform dat rechtsprekende raads
heren van de Raad van State vroeger droegen. 
Het kostuum werd enkele jaren geleden door 
een werknemer van de Raad van State op 
Marktplaats gevonden en na afdingen gekocht 
voor €20. Tegenwoordig dragen de raadsheren 
geen toga of ander specifiek kledingstuk. Daar

voor is gekozen om optisch het verschil tussen 
de Raad van State en de bevolking zo klein mo-
gelijk te maken. 
Achter het Paleis Kneuterdijk ligt een heel 
aardige Franse tuin, die publiek toegankelijk 
is, onder meer via een poortje achter de grote 
oude ombankte kastanjeboom tegenover Pa
leis Noordeinde. Oorspronkelijk was deze 
tuin veel groter. Hij reikte zelfs tot over de 
Mauritskade. 

Het idee om op het voormalige ziekenhuis
terrein aan de Sportlaan een particulier wo-
ningbouwproject neer te zetten in de geest van 
het appartementencomplex Hellasduin aan de 
Laan van Poot spreekt veel wijkbewoners aan. 
De oproep in het februarinummer van dit blad 
om zich als gegadigde – en dus medefinancier 
en toekomstige bewoner - aan te melden, le-
verde binnen drie weken bijna 190 enthousiaste 
reacties op.

,,Zo’n overweldigend aantal reacties had ik 
echt niet verwacht’’, zegt initiatiefnemer Paul 
Lohmann. ,,Veel Vogelwijkbewoners, vooral 
zestig-plussers, kijken uit naar de mogelijkheid 
om in de vertrouwde omgeving kleiner te gaan 

wonen. Een groot voordeel daarvan is ook dat 
hun woning dan beschikbaar komt voor jonge 
gezinnen. Het is dus goed voor de doorstro-
ming op de woningmarkt. Er heeft trouwens 
ook al een huisarts gereageerd die niet alleen 
op het Sportlaanterrein wil gaan wonen, maar 
ook een praktijk wil vestigen in een gezond-
heidscentrum dat in het toekomstige complex 
zou moeten komen.’’
,,Het is natuurlijk nog helemaal niet zeker of 
het allemaal doorgaat, maar met zoveel ge-
gadigden hebben we een goed argument in 
handen om te gaan lobbyen bij de gemeente, 
die onlangs het oude ziekenhuiscomplex heeft 
aangekocht om voor dit enorme terrein bouw-
plannen te kunnen ontwikkelen.’’

Grote interesse voor 
particulier bouwen op ziekenhuisterrein
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Met dit festival willen we jong en 
oud inspireren om zelf actief aan 
de slag te gaan met het klimaatbe-
stendig maken van de eigen tuin. 
Er zal van alles te ontdekken en 
te beleven zijn onder het genot van 
muziek, koffie en wat lekkers erbij van 
onze wijkbakker Victor Driessen. 

Het festivalterrein is het onlangs prachtig ver-
groende schoolplein van de Heldringschool 
waar veel te doen en te zien is voor de kids. 
Een mooie gelegenheid om dit plein te ver-
kennen. Let op: Voor sommige activiteiten is 
aanmelding vóór 28 maart noodzakelijk.

Een greep uit de activiteiten
Actie Groen Dak (zie ook pag. 34)
Sneak preview en laatste kans om mee te doen! 
We hebben verrassend veel positieve reacties 
ontvangen op onze eerdere aankondiging 
om tegen een aantrekkelijke prijs een mili-
euvriendelijk groen dak te laten aanleggen 
op huis, uitbouw, garage of schuur. In totaal 
gaat het om zo’n 700 m2 dak! Begin maart 

Kom op zaterdag 6 april naar

Festival De Groene Verleiding
Op zaterdag 6 april organiseren de Groenverleiders Vogelwijk 

van 11.00 tot 15.00 uur het Festival De Groene Verleiding op het schoolplein van de 
Heldringschool aan de kant van het IJsvogelplein.

zijn hiervoor al de eerste vrijblijvende inspec-
ties uitgevoerd. Begin april zullen de eerste 
groene daken al worden aangelegd. 
Tijdens het festival is op een groot scherm 
een sneak preview te zien van het plaatsings-
proces. Daarnaast kun je ook een demo-dak 
van dichtbij bekijken. Op de valreep kunnen 
wijkbewoners zich nog tijdens het festival 
aanmelden om alsnog  mee te doen met deze 
wijkactie die minimaal 10% voordeel oplevert.

Met groene ogen op pad 
Wil je meekijken door de ogen van een groen-
specialist om te zien wat een tuin de moeite 
waard maakt om naar te kijken? Ingrid Piek 
(IVN-gids en tuinontwerpster, zie www.pieko-
bello.nl) neemt je mee op pad in de wijk, zoals 
een gids in het museum. 
De eerste wandeling begint om 11.30 uur en 
de tweede om 13.30 uur. Er kunnen per wan-
deling maximaal 10 deelnemers mee, zodat er 
ruimte is voor gesprek.
Er wordt wel een kleine bijdrage gevraagd.
Interesse? Meld je vóór 28 maart aan via 
groenverleidersvogelwijk@gmail.com  

http://www.piekobello.nl
http://www.piekobello.nl
mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
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Operatie Steenbreek: 
stenen eruit, planten erin
Wegens succes herhaald!
Duurzaam Den Haag organiseert 

deze lente wederom Operatie Steenbreek, die 
moet zorgen voor meer groen in de stad. We 
maken niet alleen de wijk mooier maar ook 
beter bestand tegen het veranderende klimaat. 
Planten zorgen voor verkoeling en houden 
water vast bij extreme regen. 
DOE JE MEE? Verwijder tegels en/of klinkers 
uit je tuin, lever deze in en ontvang er plantjes 
voor in de plaats. 
Aanmelden vóór 28 maart is noodzakelijk. Dat 
doe je als volgt: Typ via internet de woorden 
Operatie Steenbreek Duurzaam Den Haag in. 
Je komt dan vanzelf een aanmeldformulier 
tegen. In je aanvraag geef je via code OS-3411 
aan dat je meedoet met een al bestaande actie. 
Die actie heet Vogelwijk: 6 april 2024. 
Als je vragen hebt, bel dan met Duurzaam Den 
Haag: 070 364 30 70.

Voor de jeugdige wijkbewoners
Wie kweekt de hoogste zonnebloem?
Vorig jaar ging een aantal kinderen met veel 
plezier de uitdaging aan (een challenge)  om de 
hoogste zonnebloem van de wijk te kweken. 
En met succes! De hoogste werd maar liefst 
3.20 meter! Durf jij samen met je broertje(s) 
of zusje(s) dit jaar ook deze zonnebloem-chal-
lenge aan? Mail dan vóór 28 maart jullie naam, 
adres, leeftijd en telefoonnummer naar groen-
verleidersvogelwijk@gmail.com  

Op 6 april kun je tijdens het festival jouw pak-
ketje met zonnepitten ophalen. Lukt dat niet, 
dan krijg je het pakketje thuis in de brievenbus.

Vogelspeurtocht 
Kun jij vogels herkennen? Zeker als je in de 
Vogelwijk woont, moet je dat kunnen. Dit is je 
kans om via een speurtocht in de wijk je vogel-
kennis te testen. Op het festivalterrein kun je 
een startset ophalen bij de stand van de Haagse 
Vogelbescherming.

Zin in surfen?
De Hart Beach Surfschool gaat je verleiden deze 
zomer bij hen te komen surfen. Hoe? Kom 
maar kijken en beleven!

Op het festivalterrein zijn ook natuurgidsen van 
de organisatie IVN aanwezig. Zij hebben ook wat 
voor de kinderen in petto.

En verder… 
Plantenbeurs Red de Plant: dé gelegenheid om 
je tuinplanten, stekken of zaadjes van eigenaar 
te laten wisselen. Bent u trotse eigenaar van 
een plant die het goed doet in de wijk en wilt 
u deze ‘delen’ of heeft u planten over? Plaats 
ze ‘ter adoptie’ op de ruiltafel. Graag alleen in­
heemse planten.
Tuincentrum Ockenburgh is aanwezig met een 
interessant aanbod aan kennis, planten en an-
dere zaken gericht op een duurzame groene 
tuin.
Het bedrijf TonTon Regenton komt niet alleen 
met een assortiment regentonnen, maar orga-
niseert ook een waterexperiment met quiz. 
Nog niet zeker: Misschien komt er ook een her-
borist, die je alles kan vertellen over het kweken 
van kruiden én de werking ervan.

Wil je actief iets doen op het festival dat 
aansluit op de doelstelling? Welkom! Neem 
dan even contact op met de Groenverleiders 
via email: groenverleidersvogelwijk@gmail.
com of bel 06- 51120615

mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
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Zes jaar geleden verhuisde Friedolien de 
Fraiture (41) samen met haar man Joost 
Meppelink (46) en hun twee dochters Klara 
en Mathilde (nu 8 en 5 jaar) vanuit het Bezui
denhout naar de Kwartellaan. ,,We vonden dit 
allebei een aantrekkelijke wijk, zo dicht bij de 
duinen en de zee’’, zegt Friedolien. ,,Het heeft 
ook iets dorps en geeft me weer een beetje het 
gevoel van ‘buiten wonen’. Ik ben namelijk ge-
boren en getogen in het Gelderse dorp Wilp, 
ten oosten van Apeldoorn.’’
Joost: ,,We hebben hier in de wijk links en 
rechts briefjes in de bus gedaan bij huizen die 
we leuk vonden. Daarop stond een tekst in 
de trant van: mocht u van plan zijn het huis 
te verkopen, denk dan aan ons. Dat leverde 
niks op, maar uiteindelijk kwam dit huis in de 
verkoop en toen hebben we direct toegehapt.’’ 
Friedolien: ,,We hoorden dat er een ietwat zon-
derlinge vrouw in had gewoond, die er al in 
1947 was ingetrokken. Het huis was trouwens 
niet van haar zelf. Ze huurde het. In feite zijn 
wij nu sinds de bouw in 1927 pas de tweede 
eigenaar van het huis’’

Projectmanagers
Inmiddels voelt het paar zich in de wijk zeer 
thuis en dat geldt ook voor hun dochters, die op 
de Heldringschool zitten. ,,We vielen destijds 
ook met de neus in de boter’’, herinnert Joost 
zich, ,,want toen we hier nog maar net woon-
den, werd het eeuwfeest van de wijk gevierd, 

waardoor we ook een hoop geschiedenis van 
de omgeving meekregen. Een van de fijne as-
pecten van de Vogelwijk is dat de mensen hier 
voor elkaar openstaan, elkaar gedag zeggen en 
vaak een praatje maken. In de zomer zitten 
we wel eens in de zon in ons voortuintje bij de 
huisdeur en dan heb je in no time een gezellig 
gesprekje met mensen die langslopen. ’t Is dan 
net een camping.’’
Friedolien en Joost hebben als stel meer ge-
meen dan een doorsnee-echtpaar. Niet alleen 
zijn ze alle twee hartstikke sportief – waarover 
later meer – maar ze hebben ook dezelfde 
werkgever en zelfs vergelijkbare functies, die 
ze elk vier dagen per week uitoefenen. Beiden 
zijn bij de gemeente Den Haag werkzaam als 
projectmanager, zij het dat ze verschillende as-
pecten van het gemeentelijk beleid dienen. 

Relatie na sollicitatie
Joost, een geboren Hagenees die eerst een 
poosje in Delft Bouwkunde studeerde maar 
toen switchte naar een studie Bestuurskunde 
aan de Erasmus Universiteit, is momenteel 
actief als Projectmanager Duurzame Wo
ningverbetering. ,,Ik geef leiding aan een team 
dat particuliere eigenaren van oude tochtige 
woningen in kwetsbare buurten adviseert 
en begeleidt om die huizen toekomstbesten-
dig te maken’’, legt hij uit. ,,Veel van die eige-
naren, bijvoorbeeld in het Laakkwartier en 
Rustenburg-Oostbroek, hebben niet genoeg 

De stoere hobby’s van Kwartellaan-paar Joost en Friedolien

IJzingwekkende sportieve ervaringen
Door Dick van Rietschoten

Een groeiend aantal Nederlanders raakt ‘verslaafd’ aan de fysieke en mentale kick 
die je krijgt door je buiten het zomerseizoen in bibberkoud open water onder te 

dompelen of er zelfs in te zwemmen. Een bewoonster van de Kwartellaan met de 
poëtische naam Friedolien de Fraiture kan daarover meepraten. In december deed ze 
mee aan de Nederlandse Kampioenschappen IJszwemmen in Amsterdam, waarbij ze 

de 100 meter schoolslag voor vrouwen op haar naam schreef.   
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geld om maatregelen voor energiebesparing te 
nemen en laten de zaak daarom maar op hun 
beloop, met als gevolg: steeds hogere energie-
kosten, steeds meer geldgebrek en steeds meer 
achterstallig onderhoud.’’
Friedolien, die in Amsterdam politicologie 
studeerde, werkt als projectmanager bij de 
gemeentelijke Dienst Sociale Zaken en Werk
gelegenheidsprojecten. ,,Ik houd me daar met 
verschillende onderwerpen bezig, onder meer 
het verbeteren van de dienstverlening voor dak-
lozen en asielzoekers met een verblijfsvergun-
ning die hier een woning toegewezen krijgen.’’
,,We hebben elkaar bijna dertien jaar geleden 
bij de gemeente leren kennen, maar misschien 
is het wel leuk te vertellen hoe dat ging’’, zegt 
Joost met een veelbelovende lach. ,,Inderdaad’’, 
valt Friedolien bij. ,,We hadden allebei op de-
zelfde functie gesolliciteerd: beleidsadviseur op 
het gebied van overlast gevende en criminele 
jongeren. Joost: ,,En we werden allebei aange-

nomen! De functie werd als het ware in tweeën 
geknipt. Zo ontstond onze relatie dus.’’

Zwemmen
Over sport kun je met Friedolien en Joost des-
gewenst uren praten. Zij zwemt. Hij fietst. En 
alle twee op onalledaagse wijze. ,,Joost is eigen-
lijk de sportiefste van ons tweeën hoor’’, zegt 
Friedolien. ,,Ben je gek!’’, reageert hij. ,,Jij bent 
veel meer grensverleggend bezig dan ik ooit 
heb gedaan.’’ Ze haalt haar schouders op.
Omdat het Nederlands Kampioenschap 
IJszwemmen de eigenlijke aanleiding tot dit 
gesprek was, beginnen we met Friedoliens 
hobby. ,,Zwemmen doe ik al sinds m’n kleuter-
tijd’’, vertelt ze. ,,Mijn moeder, een hele spor-
tieve vrouw, heeft het me geleerd. Toen ik acht 
was, werd ik lid van een zwemclub in Twello, 
een paar kilometer van ons huis, want in Wilp 
had je zoiets niet. Kort daarvoor had ik de 
zwemdiploma’s A, B en C behaald.’’ Lachend: 
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,,Toen ik voor het A-diploma ging,  deed ik 
dat kennelijk zo overtuigend, dat ze zeiden: 
‘Sla B maar over en zwem maar meteen voor 
je C-diploma.’ Dat haalde ik ook met gemak. 
Daarna deed ik geregeld aan wedstrijden mee. 
Ik ben altijd graag blijven zwemmen, ook tij-
dens mijn studie in Amsterdam.’’
,,Toen ik in Den Haag kwam wonen, werd ik lid 
van zwemvereniging Plons. Hartstikke leuk, 
maar in de coronatijd kwam er de klad in, want 
de zwembaden gingen dicht. Toen ben ik met 
een groepje Plons-leden geregeld een duik in 
zee gaan nemen. Het werd kouder en kouder, 
maar we gingen door. Zo ontdekte ik wat voor 
kick koudwaterzwemmen je kan geven en ik 
besloot dat ik daar wel verder in wilde gaan.’’

Kouder dan 5 graden
Voor het geestesoog van de toehoorder duikt na 
deze woorden het beeld op van de Nederlandse 
Ice Man Wim Hof, die urenlang meditatief in 
een bad met ijsblokjes zit of onder water van 
wak naar wak zwemt om wetenschappers 
ervan te overtuigen dat het verdragen van he-
vige kou aan te leren is en zelfs bijdraagt aan 
de gezondheid. Zo extreem bedoelt Friedolien 
het echter niet. ,,Ik doe het gewoon puur uit 
sportieve overwegingen én voor de uitdaging 
en de lol. Maar het is natuurlijk wel een hoogri-
sico-sport. Je moet gezond zijn en goed naar je 
lichaam luisteren, altijd in het gezelschap van 
anderen zijn en niks forceren. Als het water 
echt ijskoud is, dus tegen het vriespunt aan, 
zwem ik maar ongeveer 10 tot 15 minuten. Het 
moet wel leuk blijven hè.’’ 
,,Er zijn veel mensen die ’s winters de zee in 
rennen en er gelijk weer uitgaan, zoals bij de 
traditionele Nieuwjaarsduik. Dat noemen we 
‘dippen’, da’s niet zo moeilijk. Joost heeft dat 
ook een keer gedaan, haha! Mij gaat het echt 
om het zwemmen. Omdat het in het late na-
jaar en in de winter vaak hard waait, waardoor 
er een flinke golfslag is, doe ik de ijszwemtrai-
ning met de andere koudwaterzwemmers van 
mijn club ’s winters niet in zee. Dan trainen we 

in het natuurbad De Put in Rijswijk. Daar fiets 
ik bijna elke zaterdag naartoe. Daarnaast zwem 
ik overigens ook één à twee avonden een uurtje 
met clubgenoten in het verwarmde zwembad 
Overbosch of in De Blinkerd.’’
Sinds haar corona-ervaringen raakte Friedolien 
langzamerhand verslingerd aan het zwem-
men onder Siberische omstandigheden. Er is 
officieel pas sprake van ‘ijszwemmen’ als het 
water kouder is dan 5 graden. ,,Ik heb ook wel 
eens tussen ijsschotsen gezwommen’’, klinkt 
het stoer maar bescheiden. En inmiddels ben 
ik ook lid geworden van de International Ice 
Swimming Association, die geregeld evenemen-
ten en wedstrijden organiseert, all over the 
world.’’

Ha, lekker!
In december was de Amsterdam Ice Swim, een 
jaarlijks terugkerend evenement in een zijtak 
van de Amstel. Daarbij werden tegelijkertijd 
de Nederlandse kampioenschappen in diverse 
disciplines gehouden. Friedolien: ,,Ik had me 
daarvoor aangemeld en was er stevig voor gaan 
trainen, met als resultaat dat ik bij de vrouwen 
Nederlands kampioen op de 100 meter school-
slag werd, in een tijd van 1.49,02. Er werd die 

Friedolien (midden) in december 
met de kampioensmedaille ijszwemmen



De Vogelwijk 2 - maart 2024      21

dag wel een oogje toegeknepen, want de wa-
tertemperatuur bleek tegen de zes graden te 
liggen, dus officieel mocht het eigenlijk geen 
ijszwemmen heten. De Europese kampioen-
schappen, die in februari in Roemenië zouden 
worden gehouden, hield ik overigens voor ge-
zien – zonder sponsor zou dat een duur grapje 
worden - maar ik wil daar ooit wel eens aan 
meedoen.’’
,,Denk nou niet dat ik, als ik me in ijzig water 
onderdompel, een gevoel heb van ‘Ha lekker!’ 
Zo is het echt niet’’, betoogt Friedolien. ,,’t Is 
meer iets van: het is wel vreselijk koud, maar 
ik doe het gewoon. Ik kán het. Het móet! Men 
vraagt mij wel eens of ik eenmaal in het water 
niet bevangen word door de kou en daardoor 
onwel word en geen vin meer kan verroeren. 
Dat gebeurt niet. Ik heb geleerd me te focussen 
op mijn ademhaling en als de kou mij omarmt, 
omarm ik ook de kou. Dan ben ik me ervan 
bewust dat ik me als het ware warm kan zwem-
men.’’  
,,Het gevoel van ‘Ha lekker’ komt pas als je 
weer uit het water bent, droge kleren aantrekt 
en een kop warme thee in je handen krijgt. Er 
komen endorfinen vrij, je lichaam tintelt en het 
voelt alsof je hele systeem een restart heeft ge-
maakt. Sommige mensen vergelijken het met 
de kick van een parachutesprong.’’

Tour de France
,,Nu heb ik er wel genoeg over gezegd’’, lacht 
Friedolien, de blik naar haar wederhelft wen-
dend. ,,Joost moet nu maar eens over z’n fiets-
avonturen vertellen. Ook leuk hoor. Hij heeft 
zelfs een keer de Tour de France gereden!’’
,,Ach’’, zegt Joost relativerend, ,,dat is al bijna 
veertien jaar geleden. Maar ik heb het inder-
daad gedaan, in een groep van tien amateur-
wielrenners. We reden om geld bijeen te 
brengen voor een goed doel, de stichting Kika, 
Kinderen Kankervrij. Het was in 2010, het jaar 
waarin de Tour in Rotterdam van start ging. Wij 
reden als groep één dag voor de officiële Tour 
uit en volbrachten alle etappes die de profs een 

dag na ons zouden rijden. De profs zaten ons 
dus letterlijk op de hielen. Dat betekende ook 
dat wij bij tegenslag niet even een extra rust-
dag konden inlassen. We moesten dóór. Pfff, 
wel zwaar ja. Héél zwaar, vooral de ellenlange 
etappes van meer dan 200 kilometer die er ook 
tussen zaten, en natuurlijk de kasseienstroken 
en de cols van de eerste categorie of buitencate-
gorie. Maar we hebben het gered.’’

Vogelwijk-fietsclub
,,Van jongs af aan ben ik al gek van wielren-
nen, niet alleen om naar te kijken, maar ook 
om zelf op een racefiets te zitten. Dat doe ik 
nog steeds geregeld, zo vaak als ik kan. In de 
Vogelwijk bestaat al jaren een gezellig clubje 
van ongeveer vijftien fanatieke wieleramateurs 
die elke zondag een flinke rit van minimaal 
80 kilometer maken. De start is altijd bij het 
kerkje aan de Rietzangerlaan, stipt om half tien 
zondagsmorgens. Ik probeer daar altijd wel bij 
te zijn, mits het grote zondagsontbijt met het 
gezin niet uitloopt.’’
Tijd voor de laatste vraag. Is de sportiviteit van 
de ouders al op de dochters overgeslagen?     
Friedolien reageert direct met gepaste trots: 
,,Ja, dat is al een beetje te merken. De oudste 
houd erg van zwemmen en is tegenwoordig 
geregeld in zwembad De Waterthor te vinden. 
Dat belooft wat.’’ Joost: ,,Mooi toch?’’
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Woensdag 27 maart 14.00 uur: rond-
leiding Schilderijengalerij Prins Willem V

De schilderijengalerij van stadhouder Willem 
V uit 1774, pal naast de Gevangenpoort, 
is een verborgen pareltje. Dit oudste mu-
seum van Nederland is nog op ouderwetse 
wijze ingericht, dus volgehangen van plint 
tot plafond. Er is o.a. werk te zien van Jan 
Steen, Peter Paul Rubens en Paulus Potter. 
Ter plekke verzamelen om 13.50 uur en zelf 
een entreebewijs aanschaffen (5,50 euro, 
met Museumkaart gratis). Maximum aantal 
deelnemers: 15. Meld u aan via activiteiten@ 
vogelwijkdenhaag.nl

Easy & Jazz zondag 7 april
Op zondagmiddag 7 april vanaf 13.00 uur 
kun je bij Brasserij De Laer aan de Van Boet
zelaerlaan genieten van een swingend lunch
concert. Joke Hopman (zang) Henri vd Bos 
(piano) en Theo Beukers (mondharmonica 

en percussie) vormen samen Easy & Jazz. Zij 
spelen op geheel eigen wijze een repertoire van 
easy listening, country pop en jazz. 
Je krijgt voor € 27,50 (+ 4,00 voor de muziek) 
een viergangen lunch: twee voorgerechten, een 
hoofdgerecht - keuze uit 3 - en een dessert. 
Iedereen schuift gewoon bij elkaar aan, dus als 
je alleen komt is dat geen probleem. Meld je 
snel aan via brasserijdelaer@kpnmail.nl, graag 
met vermelding van telefoonnummer.  

Cursus Valpreventie
In samenwerking met VEL Fysio organiseert de 
wijkvereniging binnenkort een driedaagse cur-
sus Valpreventie voor zestigplussers. De cursus 
is bedoeld voor maximaal 15 deelnemers en 
wordt gegeven op drie maandagmiddagen in 
Health & Sportsclub Westduin, Laan van Poot 
achter de Nutsschool.

Het gaat om de volgende data:
Ma 25-03 van 13.30-15.30 
Ma 08-04 van 14.00-15.30 
Ma 29-04 van 14.00-15.30 

Val-incidenten komen onder zestigplussers zeer 
veel voor. Vaak leidt dat tot letsel, dat kan varië-
ren van blauwe plekken tot een gebroken heup 
of een hersenschudding. 
Ervaren fysiotherapeuten van VEL Fysio (geves-
tigd aan het Distelvinkenplein) zullen de cursis-
ten technieken aanreiken om het risico op val-
len te verminderen of een val zo goed mogelijk 
‘op te vangen’. 
Ook zal voedingsspecialist Nicole Beelen ver-
tellen waarom gezonde voeding bij het ouder 
worden steeds belangrijker wordt. Voeding, en 

TIPS              van de Activiteitencommissie Vogelwijk
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dan met name eiwitten, is naast bewegen erg 
belangrijk om spierkracht te behouden of op 
te kunnen bouwen. Wanneer de spierkracht 
afneemt, neemt ook de balans af en daarmee 
verhoogt het risico op vallen. 
Voor deelname aan deze cursus wordt een 
eigen bijdrage gevraagd van slechts € 5,00 p.p. 
voor drie bijeenkomsten. Bent u geïnteres-
seerd? Meld u dan snel aan, want het aantal 
cursisten is beperkt! Mail uw gegevens naar 
activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl.

Workshop Vilten in herhaling
op woensdag 27 maart

Omdat de workshop ‘Vilten’ in februari zo leuk 
was, volgt op 27 maart een herhaling. In onge-
veer 1,5 uur leert Anita Jacobs je hoe je moet 
vilten. Je maakt gegarandeerd een mooi werkje. 
Je kunt het later ook nog borduren, naaien tot 
een tasje/etui, je kleding ermee versieren enz.
Minimaal 6, maximaal 10 deelnemers.
14.00–16.00 uur, kerkzaaltje Rietzangerlaan.
Kosten: € 20,00 inclusief materialen, thee/kof-
fie en koek.
Aanmelden: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
Graag met vermelding van telefoonnummer.

Samen filmklassiekers kijken 
Op woensdagavond 20 maart om 19.30 uur 
kunt u ten huize van Flip Petri, IJsvogelplein 
2, weer een filmklassieker bekijken. Ditmaal 
wordt de romantische film Notting Hill ver-
toond, met Julia Roberts en Hugh Grant. 
Via  activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl kunt 
u zich opgeven (met vermelding van tele-
foonnummer). Maximaal 20 personen. Een 
kleine bijdrage voor koffie/thee/bier wordt 
op prijs gesteld.

Borrel & Bites op 21 maart
Elke derde donderdag van de maand is er 
vanaf 16.30 uur een wijkborrel bij Brasserij 
De Laer aan de Van Boetzelaerlaan, vlakbij 
de Houtrustbrug. De eerstvolgende is dus 
op 21 maart!
Je wordt welkom geheten door Sylvia en 
haar team. Vanaf een uur of half zeven kun 
je desgewenst een hapje eten (compleet 
menu 24,50 en alleen hoofdgerecht 17,50). 
Wie wil dineren, dient zich wel aan te mel-
den: brasserijdelaer@kpnmail.nl met ver-
melding van telefoonnummer. Je krijgt dan 
het menu van de dag tijdig per mail thuis. 

Gezellige koffieochtenden 
Elke 1e e 3e maandag van de maand drinkt 
een groep Vogelwijkbewoners vanaf 10.30 
uur koffie met elkaar. In de winter bij 
Houtrust Squash aan het begin van de Laan 
van Poot, maar vanaf april bij Tennisclub 
Houtrust. 

Wandelgroep op vrijdag
De vrijdagochtend-wandelgroep kan nog 
wat deelnemers inlijven! Wil je mee wan-
delen, meld je dan aan op  activiteiten@
vogelwijkdenhaag.nl met vermelding van je 
06-nummer. Je wordt dan opgenomen in de 
hiertoe ingestelde Whatsapp-groep.

mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:brasserijdelaer@kpnmail.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
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Tussen 2011 en 2014 is het overgrote deel van 
het Westduinpark aanzienlijk van gedaante ver-
anderd. Honderden struiken en boompjes die 
er van oorsprong niet thuishoorden - zoals rim-
pelrozen, sneeuwbessen, esdoorns en populie-
ren – werden  gerooid, waardoor op veel plek-
ken de ‘blanke top der duinen’ weer zichtbaar 
werd. Ook zijn destijds tal van afrasteringen 
weggehaald en wildroosters aangebracht, want 
de duinen werden voortaan het leefgebied van 

een kudde Schotse Hooglanders.
Het natuurrestauratieproject kreeg onder de 
Haagse bevolking een enthousiast onthaal. 
Toch bleek al gauw dat er één nadelig aspect 
aan kleefde: vele wandelpaden stoven om de 
haverklap vol met zand. Maar dat werd uitein-
delijk door verschillende maatregelen, zoals 
de aanplant van nieuw helmgras en geregelde 
gemeentelijke ‘veegacties’ een beheersbaar pro-
bleem.

Vraagtekens bij nieuwe operatie
natuurherstel in Westduinpark 

Door Dick van Rietschoten

Sinds eind januari wordt in het duingebied dat grenst aan de Vogelwijk - het 
Westduinpark – een grote natuurhersteloperatie uitgevoerd, die vele maanden 
zal duren. Er worden exotische planten weggehaald die originele duinvegetatie 

verdringen en op een aantal plekken krijgt de wind meer vrij spel. Ruim tien jaar 
geleden gebeurde echter precies hetzelfde. Was dat dan nog niet genoeg? 

Duinpad aan het eind van de De 
Savornin Lohmanlaan, dat na harde 
wind vaak vol stuifzand ligt
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Ecologische Autoriteit
Toen de gemeente in januari van dit jaar be-
kend maakte dat er dit jaar wordt gewerkt aan 
natuurherstel in het Westduinpark ‘om de ach-
teruitgang van de natuur een halt toe te roepen’, 
klonk hiervoor lang niet overal applaus op. Met 
het restauratieproject van ruim tien jaar gele-
den nog vers in het geheugen, trokken velen de 
wenkbrauwen op. Waarom doet de gemeente 
alsof het hier om een gloednieuw probleem gaat 
dat flink moet worden aangepakt en waarom 
wordt met geen woord gerept over wat er het 
afgelopen decennium allemaal al is aangepakt? 
Was dat project uit de periode 2011-2014 nog 
niet goed genoeg? 
De gemeente beantwoordt de laatste vraag 
met ‘nee’. Zij heeft dat overigens niet zelf ver-
zonnen. Het stadsbestuur besloot tot de (her-
nieuwde) maatregelen op grond van een twee 
jaar geleden gepubliceerde Natuurdoelanalyse 
van de provincie Zuid-Holland én een recent 

rapport van de Ecologische Autoriteit, een in 
2022 opgericht onafhankelijk adviesorgaan 
over natuurgebieden.

Van park naar natuur
Beide rapportages constateren dat het nog 
steeds niet goed gaat met het Westduinpark en 
andere gebieden die de Europese beschermde 
status Natura 2000 hebben. Er is nog altijd te 
veel exotische vegetatie die agressief groeit en 
andere planten verstikt, zoals de rimpelroos. 
Ook heeft de wind volgens natuurdeskundi-
gen nog te weinig invloed en bovendien ont-
staat door stikstofneerslag steeds meer eenzij-
dige vegetatie van stikstofminnende planten, 
zoals brandnetels, braamstruiken en bepaalde 
grassen. Dat heeft ook allemaal een negatieve 
invloed op het dierenleven in het duingebied: 
insecten, reptielen, vlinders, konijnen enzo-
voorts. ,,We willen vitale, stuivende duinen 
waar de wind vrij spel heeft’’, zegt Jan Eisse 

Het rooien van rimpelrozen 

Foto: Jan Eise Pentinga
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Pentinga, groenbeheerder van stadsdeel Seg
broek. ,,Daarnaast veranderen ook inzichten. 
De gedachte is nu steeds meer ‘van park naar 
natuur’. Kortom: laat de natuur meer haar 
gang gaan.’’

Niet te rijmen   
De rapportages van de provincie en de Eco
logische Autoriteit klinken weliswaar in veler 
oren alarmerend, maar in de Vogelwijk is lang 
niet iedereen overtuigd van de noodzaak om 
opnieuw een grote natuurhersteloperatie uit te 
voeren.
,,Ik kan dit niet rijmen met het feit dat al 
jaren bekend is dat insecten op grote schaal 
verdwijnen’’, schreef Ria Smits van de Vlie
genvangerlaan op het digitale buurtplatform 
Hoplr. ,,Juist op de rimpelrozen zitten in de 
zomer ontzettend veel hommels, bijen en an-
dere insecten. Veel insecten etende vogels pro-
fiteren daarvan en in de herfst eten veel vogels 
de rozenbottels. Ook nestelen veel kleine zang-
vogels in de rozenstruiken. En vergeet niet alle 

Deel van het Westduinpark na de grote natuurhersteloperatie van ruim 10 jaar geleden

Foto: M
erijn van G

rieken

mensen die ervan genieten! Het is voor mij 
onbegrijpelijk dat aan dit project geld wordt 
besteed. Me dunkt dat er in Den Haag genoeg 
projecten zijn die harder geld nodig hebben.’’

Rupsje Nooitgenoeg
Ook Fuutlaanbewoner Roel Bekker, die de af-
gelopen jaren vele malen bij de gemeente aan 
de bel trok om de door stuifzand veroorzaakte 
slechte begaanbaarheid van duinpaden aan de 
kaak te stellen, zet dikke vraagtekens bij de 
nieuwe operatie. ,,De grote ingrepen van ruim 
tien jaar geleden staan me nog goed voor de 
geest, inclusief alle voorspiegelingen dat het 
dan allemaal helemaal in orde zou komen 
met de flora en fauna in de duinen’’, zegt hij. 
,,Maar wat ik toen ook al vermoedde: het meest 
geliefde diertje van sommige natuurliefheb-
bers is Rupsje Nooitgenoeg.’’
In een uitgebreide brief aan de wijkbladredac-
tie zette Roel Bekker zijn bezwaren tegen de 
nieuwe natuurhersteloperatie uiteen. Hierna 
drukken wij die brief in z’n geheel af. 
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Dit natuur-
herstelproject 

kost ons 
onevenredig 

veel geld’
 
De gemeente gaat in het Westduinpark op-
nieuw aan natuurherstel doen, werd in janu-
ari bekend. In weekblad Den Haag Centraal 
van 18 januari stond een groot verontrus-
tend artikel over dit duingebied, onder meer 
gebaseerd op een advies van de Ecologische 
Autoriteit. In het artikel kwam ook Eric 
Wisse van de Stichting Duinbehoud aan 
het woord, die stelde dat het ‘ongeoefende 
oog het misschien niet ziet’ maar dat de 
kwaliteit van de natuur in onze duinen hard 
achteruit gaat. Hij pleit ervoor de oorspron-
kelijke duinnatuur weer de kans te geven tot 
wasdom te komen. ‘Maar het blijft dweilen 
met de kraan open’, aldus Wisse. 

Sympathie
Vooropgesteld: ik vind het Westduinpark 
een aantrekkelijk gebied. Je kunt er leuk 
wandelen, fietsen en hardlopen en de zand-
vlakte is een drukbezocht speelgebied. Het 
is een mooie doortocht van de stad naar 
het strand. Uniek is dat het gebied vlak-
bij een van de drukste agglomeraties van 
Nederland ligt. Ik heb dan ook veel sympa-
thie voor de inspanningen van de gemeente 
en van vrijwilligers als Eric Wisse om het 
gebied in redelijke staat te houden. Dat lukt 
over het algemeen ook goed. Tien jaar ge-

leden is het gebied intensief op de schop ge-
nomen. Zo nu en dan zijn maatregelen nodig 
om paden te herstellen of omdat mensen zich 
buiten de paden hebben begeven, allerlei ‘oli-
fantenpaadjes’ hebben gecreëerd of rotzooi 
hebben achtergelaten. 
Maar een pleidooi voor het drastisch verder 
verbeteren van de natuurkwaliteit en het wil-
len terugbrengen van de oorspronkelijke na-
tuur gaat mij wat te ver. Het zou (na de mil-
joenen die er al in gestoken zijn) onevenredig 
veel geld kosten dat beter voor andere zaken 
kan worden gebruikt. Hoe aardig het gebied 
ook is, het is natuurlijk geen voorbeeld van 
indrukwekkende natuur. De duinen zijn er om 
het land te beschermen tegen de zee. Moeilijk 
is vast te stellen wat hier de oorspronkelijke 
natuur was. Het gebied is bijvoorbeeld in de 
Tweede Wereldoorlog compleet omgeploegd. 
De resten daarvan zijn nog overal zichtbaar. 
Na de oorlog is veel puin in het duingebied te-
rechtgekomen. Daarvóór was het al stortplaats 
bij de aanleg van de haven. 

Miljoen bezoekers per jaar
Planten en dieren komen en gaan. Natuurlijk 
was het leuk dat je hier vroeger veel fazanten 
en konijnen tegenkwam. Maar dat gaat niet 
meer in een klein gebiedje van een paar vier-
kante kilometer dat jaarlijks door meer dan 
een miljoen mensen wordt bezocht. Terug 
naar de oorspronkelijke staat (of iets waarvan 
we aannemen dat het de oorspronkelijke staat 
was) kan alleen door alle activiteiten in het 
gebouwde gebied, inclusief de bedrijvigheid, 
drastisch terug te brengen. Of door het aan-
tal bezoekers flink te verminderen. Sommigen 
zouden dat misschien graag willen, maar een 
park is er om te bezoeken, niet om omheen te 
lopen. En die grote stad, die ligt er nu eenmaal. 
Ook de schade van wat heet ‘de exoten’ moet 

Ingezonden brief van Roel Bekker
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je in de juiste proporties zien. De rimpelroos 
waar de natuuraanhangers zo negatief over 
doen is een leuk struikje met mooie bloemen. 
Dennenbomen? Niks mis mee. Als je zoiets 
zegt, krijg je meteen te horen dat je er geen 
verstand van hebt. Maar dat overtuigt mij niet. 

Vermoedelijk en waarschijnlijk
Ik heb het advies van de Ecologische Autoriteit 
nog eens nader bestudeerd. Het speelt een 
zware rol bij het luiden van de noodklok 
over het gebied. Maar daar plaats ik vraag-
tekens bij. Het is in sterke mate een advies 
waarmee je alle kanten op kunt en dus niet 
zo veel aan hebt. Het advies gaat in op de 
Natuurdoelenanalyse (NDA) van de provin-
cie. Die stelt dat ‘oppervlak en kwaliteit van 
meerdere habitattypen vermoedelijk is afgeno-
men’. En dat ‘de natuur in het Westduinpark 
waarschijnlijk is verslechterd en verdere ver-
slechtering niet is uitgesloten’. Tja, zo lust ik 
er nog wel een paar. De Ecologische Autoriteit 
benadrukt vooral dat we niet beschikken over 
informatie. Als grondslag voor ingrijpende 
maatregelen is het advies in mijn ogen dan 
ook niet erg bruikbaar. 

Doe er niet te veel aan
Wat is wel gewenst naar mijn oordeel? Zorg 
dat het een mooi en aantrekkelijk park blijft. 
Doe er niet te veel aan. Er zijn wel belangrijker 
opgaven voor de gemeente. Maar investeer in 
goed onderhoud en in handhaving van de re-
gels. Laat bepaalde ontwikkelingen een beetje 
op hun beloop. Enige relativering van de na-
tuurwaarden en vooral een praktische aanpak 
lijken mij een stuk beter dan het najagen van 
wensdromen die veel geld kosten en toch niet 
uitkomen. 

Roel Bekker

��
Reiger

In trage vlucht schaduw

werpend op de aarde

met zijn reuzenvleugels een

mastodont in de lucht, dan

staat de koning van het moeras

stil als dood, onzichtbaar en

heilig zolang er geen

vis in de buurt is

balanceert op één poot

zonder enige angst of twijfel

in vast vertrouwen dat het voedsel

vanzelf voorbij komt

de kop en hals als een in schoonschrift

geschreven S staren de ogen strak

gespitst tot de snavel een koude snack

bij de kop heeft gevat

eerder eeuwenlang geroemd als

brenger van innerlijke rust, bezinning

en zelfredzaamheid is de reiger

nu de boodschapper van de dood

Olga Millenaar
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                                       Nieuwsflitsen
    www.vogelwijkenergiek.nl  -  info@vogelwijkenergiek.nl

Zonnedak op Sporthal Houtrust
De gemeente heeft toestemming gegeven 
voor het aanleggen van een ‘zonnedak’ op 
Sporthal Houtrust naast het tennispark aan 
het begin van de Laan van Poot. 

Drie bewonerscoöperaties uit verschillende 
wijken, waaronder Vogelwijk Energie(k), 
gaan dit zonnepanelenveld op het dak van de 
sporthal laten aanleggen. Een derde van de 
zonnepanelen zijn dus bestemd voor bewo-
ners van de Vogelwijk die op hun eigen dak 
geen panelen kunnen of willen leggen. Zo 
kunnen deze bewoners toch hun energiever-
bruik verduurzamen en zich minder afhanke-
lijk maken van hoge energieprijzen.
Vogelwijk Energie(k) heeft eerder al (onder 
de naam Coöperatie Zonnevogel) soortgelijke 
projecten tot stand gebracht op het dak van de 
Montessorischool aan de Laan van Poot (92 
panelen) en van de Europese School aan de 
Houtrustweg (185 panelen). We verwachten 
later dit voorjaar een oproep te kunnen doen 
voor deelname aan het nieuwe zonnepanelen-
project, uiteraard vergezeld van uitgebreide 
informatie. In eerste instantie zal deelname 
alleen mogelijk zijn voor leden van Vogelwijk 
Energie(k). Kijk op www.vogelwijkenergiek.nl 
hoe u lid kunt worden. 

Viering 15-jarig bestaan
In het vorige wijkblad hebben we trots de vie-
ring van ons 15-jarig bestaan kunnen aankondi-
gen. We gaan dat op dinsdag 14 mei vieren, met 
onder meer als  inspirerend spreker onze wijk-
genoot Chris van Dam, voormalig voorzitter 
van de wijkvereniging, oud-Tweede Kamerlid 
en sinds mei vorig jaar voorzitter van de 
Onderzoeksraad voor Veiligheid. We zijn druk 
in gesprek met twee mooie locaties in de wijk 
waar wij onze jubileumbijeenkomst zouden 
kunnen houden. Het blijft nog even een ver-
rassing welke het wordt. Noteert u in elk geval 
alvast de datum. Meer informatie volgt in het 
wijkblad dat eind april verschijnt. 

Laatste ronde warmtescans dit jaar
Ongeveer twintig wijkgenoten hebben de afge-
lopen wintermaanden deelgenomen aan onze 
actie om een warmtescan van je huis te laten 
maken. Bij voldoende aanmeldingen is het 
waarschijnlijk mogelijk om deze maand nog 
een laatste ronde te doen. Voor meer informatie 
en aanmelding: zie www.vogelwijkenergiek.nl 
onder het hoofdstuk ‘Ledenvoordelen’.

Verduurzaming flatcomplexen
Door Erwin Mulders
Op 15 februari 2024 organiseerde Vogelwijk 
Energie(k) bij Quick een tweede sessie met 
VVE’s van de flatcomplexen langs de Sportlaan 
en de Ranonkelstraat over samenwerking bij het 
verduurzamen van de flats. Uit de eerste bijeen-
komst met diverse Verenigingen van Eigenaren 
in oktober vorig jaar bleek een grote behoefte 
aan kennisdeling over verduurzaming en aan 
het verkennen van collectieve opties, zoals on-
derzoek naar de haalbaarheid van een geza-
menlijke warmteleiding. Er ontstond een kleine 
initiatiefgroep die de samenwerking tussen de 

http://www.vogelwijkenergiek.nl
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VVE’s op gang wil brengen en versterken.
Bij de vervolgbijeenkomst op 15 februari kwa-
men nog enkele nieuwe VVE-leden af. Cor van 
Dijk van de VVE-Balie van de gemeente was 
gelukkig opnieuw aanwezig. Wederom bleek 
hoe groot de uitdagingen zijn voor het verduur-
zamen van VVE’s, omdat zij te maken hebben 
met o.a. stemprocedures, splitsingsaktes, uit-
zonderingen, verschillende visies op verduurza-
ming etc. 
De aanwezigen spraken af om beschikbare rap-
porten voor verduurzaming onderling met el-
kaar te delen en om contact te zoeken met VVE’s 
die nog niet deelnemen. Veel aanwezigen maak-
ten kenbaar dat ze graag zouden leren van goede 
voorbeelden. Welke VVE heeft al veel voor elkaar 
gekregen? Hoe hebben ze dat samen gedaan en 
hoe is het gefinancierd? 

Website
Op de website van Vogelwijk Energie(k) hou-
den we bij hoe het er voor staat met de ver-
duurzaming van de VVE’s, voor zover we die 
informatie hebben. We nodigen de VVE’s graag 
uit om de tot nu toe verzamelde informatie 
aan te vullen. Zie daarvoor onze website www.
vogelwijkenergiek.nl onder ‘Ervaringen’.
Vogelwijk Energie(k) zal de initiatiefgroep blij-
ven ondersteunen bij de opstart door het uit-
wisselen van contactgegevens, de verbinding 
met andere geïnteresseerde VVE’s en indien 
gewenst verdere ondersteuning met kennis, 
contacten en mogelijkheden voor financiële on-
dersteuning. Verder zegt Vogelwijk Energie(k) 
toe om de besproken informatie en eventuele 
aanvullingen van de VVE-Balie met de aanwe-
zigen te delen.
Woont u in een van de flats en wilt u in contact 
komen met de initiatiefgroep of wilt u meehel-
pen, meld u zich dan via info@vogelwijkenergiek.nl 

Muziekmiddag in 
Spotvogellaan

Door Flip Petri

Op zondag 4 februari vond in ruim twin-
tig steden in Nederland het halfjaarlijkse 
amateur-podiumfestival Gluren bij de Buren 
plaats. Huiskamers veranderen hierbij tijde-
lijk in theaterpodia. In bijna elke wijk ston-
den wel één of meerdere (meestal muzi-
kale) optredens gepland. 

In de Vogelwijk stond op Spotvogellaan 64 
de deur uitnodigend open. Hier had be-
woonster Johanna Dekker haar drummende 
broer Maarten uitgenodigd, die samen met 
zangeres Annelies Tigchelaar zelfgeschre-
ven songs ten gehore brengt. Het duo vormt 
een band met de mysterieuze naam Sefwch. 
Dit is een woord uit het Welsh, dat wordt 
uitgesproken als sèwoch en dat ‘sta op’ be-
tekent of zoiets als ‘laat je horen’. Vorig jaar 
zomer trad de tweemansband in het kader 
van Gluren bij de Buren op in Zwolle, waar 
Annelies vandaan komt. Maarten wilde nu 
ook wel eens in zijn eigen Den Haag spe-
len. De muziek van Sefwch is geënt op folk, 
country, rock en ballades. Het duo speelde 
op de Spotvogellaan drie sessies van elk een 
halfuur. 
Het volgende Gluren bij de Buren-festival 
vindt plaats op zondag 30 juni. Voor meer 
info zie: www.glurenbijdeburen.nl 

http://www.vogelwijkenergiek.nl/samenwerking-grote-vves-sportlaan-ranonkelstraat/
http://www.vogelwijkenergiek.nl/samenwerking-grote-vves-sportlaan-ranonkelstraat/
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
http://www.glurenbijdeburen.nl
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Wijkbewoners gezocht voor een
Vogelwijk-deelauto-coöperatie

Wie wil er meedoen aan een initiatief om in 
de Vogelwijk een deelauto-coöperatie in het 
leven te roepen? Het idee is om een aantal ge-
zinnen in de wijk een paar elektrische auto’s 
te laten delen. 
Waarom zou je dit willen? Het is goed voor 
de ruimte in de wijk: een deelauto vervangt 
meerdere eigen/tweede auto’s. Het is goedko-
per dan een eigen auto en levert een positieve 
bijdrage aan het klimaat. En de ervaring leert: 
je gaat automatisch meer fietsen. 
Commerciële aanbieders zoals MyWheels, 
Sixt en Greenwheels zijn weliswaar ook prima, 
maar toch zitten er voordelen aan een coöpera-
tie op wijkniveau: meer grip op welke auto(’s) 
je kunt gebruiken en wie de auto gebruikt. Je 
kunt ook makkelijker afspraken maken over 
bijvoorbeeld het schoonhouden van de auto’s.

Hoe werkt het? Delen als coöperatie kan met 
ondersteuning van wijzijndeel.nl en onzeauto.
com Het is niet ingewikkeld. Je reserveert, 
opent en sluit de auto via een app. Betalen gaat 
allemaal via een rekening. 
Wij, de initiatiefnemers, Janet en Erwin van 
de Kwikstaartlaan, peilen bij dezen de belang-
stelling. Momenteel weten wij dat in elk geval 
al vijf gezinnen interesse hebben in het delen 
van auto’s. Wie nog meer? 
Heb je belangstelling? Neem dan contact met 
ons op via deelautovogelwijk@gmail.com

Pop- en jazzkoor Canzone zoekt
mezzosopranen, bassen & tenoren
Het vrolijke gemengde koor Canzone, met 
een repertoire van pop & jazz, zoekt nog 1 of 
2 mezzo-sopranen en 1 of 2 bassen/tenoren 
ter versterking. In totaal telt het koor bijna 30 

leden, allen in de leeftijd tussen 45 en 75 jaar.
De repetities zijn altijd op maandagavond in 
cultuurcentrum Dakota aan de Zuidlaren
straat. Een paar keer per jaar zijn er optre-
dens. Zie ook  www.canzone.nl  en mail voor 
aanmelding en nadere informatie naar info@
canzone.nl

Lenteconcert piano en cello
op zondag 24 maart 16.00 uur
In het zaaltje naast de St. Albaankerk aan de 
Rietzangerlaan 2A vindt op zondagmiddag 
24 maart weer een optreden plaats van het 
klassiek-muzikale duo Albarus, bestaande 
uit Martin Grudaj (cello) en Elena Malinova 
(piano). Aanvang: 16.00 uur. Entree; € 17,50. 
Vorig jaar november speelden zij hier ook. 
Martin (geboren en getogen in Albanië) en 
Elena (oorspronkelijk afkomstig uit Rusland) 
leerden elkaar tijdens een studie aan het 
conservatorium in Groningen kennen. Later 
deden zij beiden vervolgstudies aan het 
Koninklijk Conservatorium in Den Haag. 
Momenteel is Martin werkzaam als cello-do-
cent bij de Muziekschool Amersfoort. Elena 
is pianocoach in Groningen en Den Haag 
en vaste pianiste van het Noord-Nederlands 
Orkest. De naam Albarus die zij als duo heb-
ben gekozen, is een samentrekking van Alba
nië en Rusland.  
Wie het concert wil bijwonen, wordt verzocht 
zich aan te melden via het mailadres 
annette@uelenspieghel.nl 

Ben je alt of sopraan? Kom dan het
Vogelwijk-vrouwenkoor versterken
Wordt je ook zo blij van zingen? Dan is mijn 
Vogelwijkkoor misschien wel iets voor je. Wij 
zingen ‘feel good songs’ van o.a. Adèle, Ed 
Sheeran, Carol King, Sting en vele anderen. 

   KortOm
  Korte  ber ichten en aankondiging van evenementen in de buurt

http://wijzijndeel.nl
http://onzeauto.com
http://onzeauto.com
mailto:deelautovogelwijk@gmail.com
http://www.canzone.nl/
mailto:info@canzone.nl
mailto:info@canzone.nl
mailto:annette@uelenspieghel.nl
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Met ‘wij’ bedoel ik een groep vrouwen van 50+ 
die het leuk vinden om samen meerstemming 
te zingen. Het zingen doet ons goed, het is ge-
zellig en we ervaren er extra energie van.
De repetities zijn elke dinsdagmiddag van 
13.30 – 15.00 uur bij de dirigente thuis in de 
Vogelwijk. Stuur me een mailtje en ik laat 
je het adres weten. Marjan Scheeres, e-mail: 
marjanscheeres@gmail.com
 

Haag Atletiek biedt training
voor beginnende hardlopers 
Als Vogelwijkbewoner ziet u regelmatig de 
wandelaars en hardlopers van Haag Atletiek 
door de wijk gaan. Misschien heeft u wel eens 
overwogen u aan te sluiten want wie wil er nou 
niet fit blijven? En samen sporten is niet alleen 
gezond maar ook gezellig.
Haag Atletiek biedt vanaf 6 april een unieke 
kans om te verkennen of hardlopen iets voor 
u is. We geven vijf maanden lang trainingen 
voor beginners vanaf 18 jaar. In deze periode 
kunt u driemaal per week trainen onder des-
kundige begeleiding: op dinsdag- en donder-
dagavond en zaterdagochtend. Op 7 september 
kunt u dan deelnemen aan de 5 of 10 km bij 
de Vogelwijkloop die Haag Atletiek dan organi-
seert. Zie de website www.haagatletiek.nl voor 
de tijden en voorwaarden.
Zien we u aan de start?

Haag Atletiek heeft overigens nog veel meer 
te bieden: voor jonge kinderen tot 80-plussers 
aan toe. Van baanatletiek tot old stars en fit wal-
ken. Kom eens kijken en neem deel aan een 
proeftraining op een van de mooiste atletiek-

complexen van ons land, in het hart van uw 
wijk.
Tot slot: Kijkt u graag naar topatletiek? Dan 
kunt u binnenkort dicht bij huis aan uw trek-
ken komen. Op 19 mei vindt op onze atle-
tiekbaan aan de Laan van Poot het Nederlands 
Kampioenschap Teams plaats. De mannen en 
vrouwen senioren van de acht beste verenigin-
gen van Nederland maken dan uit wie lands-
kampioen wordt.

Shakespeare in de Vogelwijk
Begin april speelt de Haagse toneelvereni-
ging ODIA in de theaterloods House of Rats  
aan de Laan van Poot (ter hoogte van de 
Nachtegaallaan) een bijzondere Shakespeare-
voorstelling: Driekoningenavond, of wat u wilt. 
Oorspronkelijke titel: Twelfth Night, or What 
You Will. Voor deze romantische komedie, be-
werkt en geregisseerd door David Geysen, is 
in de loods een uniek hartvormig theater op-
gebouwd.
Speeldata: 4, 5, 6 april en 7 april (matinee), 11, 12, 
13 april en 14 april (matinee). Aanvang avond-
voorstellingen: 20.00 uur, matinees 14.00 uur.
Attentie: de hartvormige theateropstelling is niet 
toegankelijk voor mensen die slecht ter been zijn of 
rolstoelgebonden.
Kaarten zijn verkrijgbaar via www.odia-toneel.
nl à € 15,00 inclusief koffie/thee vooraf. 

mailto:marjanscheeres@gmail.com
http://www.haagatletiek.nl
http://www.odia-toneel.nl
http://www.odia-toneel.nl
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GEZOCHT - KLM (Bols) huisjes om verzameling com-
pleet te maken. Ik heb ook een aantal huisjes dubbel 
dus eventueel huisjes ruilen kan ook. U kunt mij bel-
len of mailen op: 06 247 247 43 of miriamhofland@
outlook.com

AANGEBODEN - Mijn hulp Desi, een zeer ervaren 
huishoudelijke hulp, is beschikbaar voor schoonmaak-
diensten. U kunt mij bellen voor referentie en telefoon-
nummer. L.H. Thieme 070 - 39 73 408.

TE HUUR - Op de Koningin Emmakade, 2e etage, in ge-
deeltelijk kantoor-appartement: gemeubileerde woon- 
en slaapkamer plus eigen badkamer. Tijdens kantoor-
uren is de eigenaar aanwezig in eigen werkruimten. 
Dan worden keuken en toilet gedeeld. Huurprijs 1090 
euro per mnd. incl. g/w/l. Tijdelijk contract tot maxi-
maal 2 jaar. Voor informatie: 06-51816852 (Ariadne 
Hamming).

Plaatsingsvoorwaarden               
Bedrijfsreclame is niet toegestaan, tenzij het gaat om cursussen en lessen. Aanbevelingen voor huishoudelijke 
hulp mogen wel, maar alleen met vermelding van eigen telefoonnummer of mailadres van de referent.
Een advertentie mag maximaal 2x per jaar worden aangeboden. Aanlevering voor de 18e van elke maand bij 
mevr. M. Boutkan, Pauwenlaan 99, tel. 3684333. E-mail: mhboutkan@planet.nl

             Kwettertjes
 Kleine gratis advertenties over vraag en aanbod, af komstig van leden van de wijkvereniging

Op dinsdagavond 27 februari togen tal van Vo
gelwijkbewoners naar het clubgebouw van Quick 
om daar de informatiebijeenkomst bij te wonen 
over de Actie Groen Dak, georganiseerd door de 
Groenverleiders Vogelwijk. Ook de projectleider 
Duurzame Daken van de gemeente Den Haag 
kwam nieuwsgierig een kijkje nemen. 
Na een welkomstwoord en de introductie van 
de Groenverleiders door Dick Tielrooij (Groen
verleider van het eerste uur), gaf Britta Schaff
meister als aanjager en coördinator van de actie 
de aftrap met een toelichting op het hoe en wat. 
Aan de hand van rekenvoorbeelden liet ze zien 
dat met een klimaatadaptatie-subsidie van de ge-
meente plus een ‘wijkkorting’ tot 33% voordeel 
te behalen is op de aanleg van een groen dak. 

Dakbloemenweide
Gert-Jan Kampschmidt van het bedrijf Groen
dakspecialist nam vervolgens het woord om de 
verschillende mogelijkheden te laten zien voor 
het vergroenen van daken van huizen, schuren, 
garages en uitbouwen. Hij nam de aanwezigen 
mee in de diverse soorten groen dak, de moge-
lijke vegetatie en de wijze waarop het dak wordt 
aangelegd en onderhouden. Ook ging hij in op 

de voordelen van een kruidensedumdak en een 
dakbloemenweide. Zo’n weide omvat 40 biolo-
gisch geteelde inheemse plantensoorten, een 
waar paradijs voor vlinders en vogels. 
De aanwezigen toonden zich unaniem enthou-
siast. Degenen die zich nog niet hadden aange-
meld voor een vrijblijvende inspectie, lieten zich 
alsnog inschrijven. De teller stond eind februari 
op 27 inspecties, die gezamenlijk goed zijn voor 
ruim 700m2 te vergroenen dakoppervlak! 
Wilt u ook nog meedoen met deze Vogelwijkactie? 
Stuur een mail naar bschaffmeister@yahoo.com 
onder vermelding van adres en het geschatte 
aantal te vergroenen vierkante meters. 
Zie verder de aankondiging van Festival De 
Groene Verleiding elders in dit blad.

Veel animo voor Actie Groen Dak

mailto:bschaffmeister@yahoo.com
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Politie
Alarmnummer bij acute nood, levensgevaar of 
brand: 112
Algemeen politienummer: 0900-8844

Politiebureau Segbroek, Fahrenheitstraat 192. 
Geopend van 08.00 tot 18.00 uur. 
Wijkagent: Chiel Lentz. 
Tel. 0900 - 8844 (vraag naar Bureau Segbroek 
Den Haag).
e-mail: chiel.lentz@politie.nl 
Werkdagen: ma, di, do, vr en vaak in weekends.

Buurtveiligheid
Hebt u informatie of wilt u informatie over de 
(on)veiligheid in de wijk, neem dan contact op 
met het buurtveiligheidsplatform 112Vogelwijk, 
e-mail: 112vogelwijk@vogelwijkdenhaag.nl

Brandweer:
Bij brand: 112
In alle andere gevallen: (070) 362 11 50
Post Loosduinen/Segbroek tijdens kantooruren:  
(070) 359 15 11

Doktersnachtdienst
tel. (070) 346 96 69

Werkgroep AED Vogelwijk
aedvogelwijk@gmail.com, tel. 06 53414041

Stadsdeelkantoor Segbroek
Fahrenheitstraat 190, tel.(070) 14070.
Directeur: Daniel van Drunen, email:
daniel.vandrunen@denhaag.nl
Openingstijden: Alleen op afspraak 
(via www.denhaag.nl onder ‘Contact’). 
Het stadsdeelkantoor is van maandag t/m vrij-
dag geopend van 08.30 tot 16.30 uur. Voor pas-
poorten en rijbewijzen moet u naar stadsdeel-
kantoor Centrum of Escamp. 

Dierenambulance Den Haag
tel. (070) 328 28 28

Klachtentelefoon gemeente
Tel. 14070

Informatie over het duingebied 
Eric Wisse
tel. 06 - 30 19 88 94

Burenhulp Segbroek/Vogelwijk
Tel. (070) 3364716 (voor vraag en aanbod).

Ouderenconsulent
Voor informatie, advies en bemiddeling op het 
gebied van wonen, welzijn en zorgverlening ten 
behoeve van ouderen kunt u contact opnemen 
met ouderenconsulent Linda Hagen via:
(070) 205 24 80 of (06) 81 28 94 86, 
e-mail: l.hagen@wijkz.nl.

Wijkbus Segbroek
Voor aanmelding als abonnee (€25 per kwartaal) 
en vervoersafspraken: bel tussen 08.30 en 10.00 
uur met (070) 368 50 70.

Telefooncirkel
Via de ouderenconsulent (070 - 205 24 80 of 
070 - 205 26 60) kunnen wijkbewoners ook wor-
den aangesloten bij een ‘telefooncirkel’. Dan wor-
den zij dagelijks op vaste tijdstippen gebeld om 
te weten te komen of alles in orde is. 

Nuttige adressen & 
telefoonnummers

WIJKOUDERENWERK

Segbroek / Vogelwijk
Hulp voor zelfstandig wonende ouderen

Thuiszorg
Florence Gezondheid en Zorg
In woonzorgcentrum Uitzicht, Zonnebloem-
straat 383, kunt u terecht voor alle informatie op 
het gebied van zorgvelening.
Tel. (070) 754 55 66. e-mail: info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg (HWW)
O.a. voor thuiszorg, personenalarmering, etc.
Wijkverpleegkundige HWW: 06-82010709
e-mail: instroom@hwwzorg.nl
Tel: (070) 379 33 00  - www.hwwzorg.nl

Evita Zorg Den Haag 
(ook voor personenalarmering en spreekuren 
voor mantelzorgers)
e-mail: info@evitazorg.nl
Tel: (070) 31416000 - www.evitazorg.nl

BabZ
Begeleiding, advies en bemiddeling in de thuis-
zorg. Thomsonlaan 129.
24/7 bereikbaar. Tel: (070) 239 01 05, 
e-mail: info@babzorg.nl - www.babzorg.nl

http://www.denhaag.nl
mailto:instroom@hwwzorg.nl
http://www.hwwzorg.nl
http://www.evitazorg.nl
mailto:info@babzorg.nl
http://www.babzorg.nl
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Houtrustkoff ie
Gezellige ontmoeting met wijkgenoten elke 
eerste en derde maandag van de maand van 
10.30-12.00 uur, Tennispaviljoen Houtrust.

Vogelwijk Dinerclub
Elke laatste maandag van de maand eten op 
diverse locaties. Organisatie: Hedy de Munk en 
Edith Haasbroek. Info: hmdemunk@gmail.com 
of edith.haasbroek@gmail.com

Huiskamerbridgeclub
Elline van Dijk, tel. 3659257, 
e-mail: bridgevogelwijk@gmail.com

Jeu de boules
Sportveld Laan v. Poot, dinsdag 14.00-16.00 uur.
Info: Pieter Cusell, tel. 06 43492040, 
e-mail:  pieter.cusell@gmail.com

Conditietraining voor mannen
di. avond 20.30-21.45, Segbroek College, Klaverstraat
Frank v.d. Maaten, tel. 06 51182353

Damesgymnastiek
Donderdag 20.15-21.15, Gymzaal Heldringschool
Ineke Spaanbroek, tel. 365 30 02, 
e-mail: inekecastel@gmail.com

Seniorengym (m/v)
Zaterdag 10.00-11.00 uur, Sportclub Westduin
Laan van Poot 355A,  Angela Turfboer
turfboer6@gmail.com, tel. 06 44900977

Volleybalclub
Woensdag 20.15-22.00 uur Sportclub Westduin, 
Laan van Poot 355A. 
Willem Korteweg, tel. 06 11928401 

Website
www.vogelwijkdenhaag.nl

Postadres wijkvereniging
Postbus 65923, 2506 EE Den Haag

Bestuur
Voorzitter
Lodewijk de Haes
e-mail: voorzitter@vogelwijkdenhaag.nl

Secretaris
vacant
e-mail: bestuur@vogelwijkdenhaag.nl

Penningmeester
Adam Braithwaite
e-mail: penningmeester@vogelwijkdenhaag.nl

Portefeuille Openbare ruimte
Paul Lohmann
tel. 06 14355222
e-mail: pag.lohmann@gmail.com

Portefeuille Sociale Wijkzaken 
Ilonka Sillevis Smitt
e-mail: ilonkasbnb@gmail.com

Commissies
Verkeer
Stef Tours, Fred van der Burg 
e-mail: verkeer@vogelwijkdenhaag.nl

Activiteiten (volwassenen)
Flip Petri (06-22711850), Yvonne Brouwer, 
Marjan Scheeres, Astrid Dogan en Mileen 
Boutkan
e-mail: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl

Kinderactiviteiten
Alphons Jacobs, Kiplaan 8 
e-mail: kinderen@vogelwijkdenhaag.nl

Vogelwijk Energie(k)
Voorzitter: Rutger van Hoogstraten, Fuutlaan 1
Secretaris: Paul Schlotter, Kwartellaan 24
e-mail: info@vogelwijkenergiek.nl

Ledenadministratie
voor aanmeldingen, opzeggingen en adreswijzigingen

Paul Raasveldt, Patrijslaan 6, 
tel. 06 24778721,
e-mail: leden@vogelwijkdenhaag.nl

De contributie voor de wijkvereniging (incl. het 
maandblad) bedraagt € 15,- per gezin per jaar. 
Voor de contributiebetaling wordt jaarlijks een 
factuur toegezonden. 

Rek.nr. wijkvereniging: 
IBAN: NL61 INGB 0001783722

Activiteiten 
& Clubs

Wijkvereniging
De Vogelwijk
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