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 Van de Redactie
Door Dick van Rietschoten

Langetermijnplanning. Een woord van 21 letters dat 
niet eens op een Scrabblebord past. Het is een begrip 
dat de afgelopen decennia geheel en al in onze taal in-
geburgerd is geraakt. Anders dan onze verre voorvade-
ren leven we allang niet meer bij de dag, maar hebben 
we voor bijna alles een toekomstvisie en doelen om na 
te streven. Op zich prima, maar soms ligt zo’n doel zo 
ver weg dat het lang niet zeker is of je de realisering 
ervan nog wel levend meemaakt. In een dergelijke con-
text is in de loop der tijd de treffende uitdrukking ‘over 
je graf heen regeren’ ontstaan, een verschijnsel dat je in 
de politiek vaak ziet.
Deze gedachten schoten door mijn hoofd toen ik op 
18 mei in een zijgebouw van het vroegere Sportlaan-
ziekenhuis een gemeentelijke presentatie bijwoonde 
van de zogeheten Bouwenvelop voor het ziekenhuister-
rein. Het is de bedoeling dat daar rond het jaar 2034 
een groot wooncomplex ontstaat, deels bestaande uit 
de kern van het oude ziekenhuis (waarvan de voorgevel 
gehandhaafd blijft) en deels uit nieuwbouwflats die op 
de plaats komen van de af te breken zijvleugels, waar-
onder ook het voormalige kinderziekenhuis.
Hoewel er nog geen concrete bouwplannen zijn, ziet 
het grove toekomstplaatje er veelbelovend uit. Toch 
had ik er een ongemakkelijk gevoel bij. De presentatie 
riep associaties op met het Bijbelverhaal over Mozes, 
de leider van het joodse nomadenvolk dat na een vlucht 
uit Egypte veertig jaar door de woestijn trok, op weg 
naar Het Beloofde Land Kanaän. Volgens het verhaal 
mocht Mozes kort voor zijn dood vanaf een bergtop dat 
beloofde land aanschouwen, maar daar bleef het ook 
bij, want hij zou het nooit betreden.
‘Hoeveel mensen in dit zaaltje zullen dit toekomstige 
nieuwbouwproject nooit gerealiseerd zien?’ vroeg ik me 
af. ‘En had het niet veel eerder klaar kunnen zijn als er 
geen grootscheeps opvangproject voor het lege gebou-
wencomplex was opgezet?’ Op die laatste vraag kregen 
we nog diezelfde avond een antwoord. Ook als het op-
vangplan helemaal niet zou doorgaan, zou je met de 
nieuwbouw maar één jaar winnen, aldus wethouder Co 
Engberts van Volkshuisvesting en Welzijn. Kortom: de 
stroperigheid van voorbereidingsprocessen, politieke 
besluitvorming en vergunning- en bezwaarprocedures 
maakt snelle woningbouw simpelweg onmogelijk. Dat 
is de realiteit en daar moeten we ’t mee doen.
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En toen was het ineens alweer Koningsdag! 
Onze activiteitencoördinator Yvonne Brouwer 
had, in samenwerking met bakker Driessen 
een supergezellige Koningsmarkt georgani­
seerd rond het plantsoen aan de Mezenlaan. 
Het was weer als vanouds, met kleedjes vol 
spulletjes van zolder en zelfgemaakte lekker­
nijen. Kleinschalig, dus ook voor de kleinsten 
geschikt. Dat was niet overal in de stad het 
geval. Op ‘de Fred’ en de Thomsonlaan was het 
zo overvol dat lopen bijna niet mogelijk was. 
Om een beetje inspiratie op te doen voor vol­
gend jaar ben ik een paar andere wijkfeesten af­
gegaan. Dat verschilde zo hier en daar wel erg. 
Een wijk in de buurt, ik zeg maar niet welke, 
had het goed voor elkaar, met optredens, een 
bbq, biertap, dansfeest voor de kleintjes en op 
de tafels bij de bar gratis kaasplankjes voor ie­
dereen die een Frans kaasje wilde prikken. Zo 
heb ik wel een paar ideeën opgedaan, dus vol­
gend jaar hebben we in elk geval opnieuw een 
koningsfeest op het ‘Mezenpleintje’!

Demonstraties
Het feestgedruis werd vorige maand overscha­
duwd door enkele demonstraties tegen de tij­
delijke opvang in het vroegere ziekenhuis aan 
de Sportlaan. Er hangen inmiddels camera’s 
rond het pand, maar dat weerhoudt een aantal 
demonstranten niet. De onzeker blijvende si­
tuatie rond ‘Sportlaan 600’ zorgt steeds meer 
voor een verdeling in de wijk, lijkt het wel. Het 
bestuur houdt een middenweg aan. Niet dat 
we die zelf bepalen, want de Algemene Leden­
vergadering heeft ons vorig jaar een ‘go’ gege­
ven om de enquête die gehouden is de Bomen- 
en Bloemenbuurt en de Vogelwijk te gebruiken 
als kader voor participatie. Minder massale op­

vang en een goed veiligheidsplan, dat zijn de 
kernpunten voor de tijdelijke opvang. 

Bouwenvelop
Ten tijde van dit schrijven is er nog geen coalitie 
gevormd voor een nieuw wethouderscollege, 
dus het is nog steeds onduidelijk wat er met 
het voorgestelde opvangproject gaat gebeuren. 
Als wijkvereniging proberen we inspraak af te 
dwingen bij de gemeente voor zowel de tijde-
lijke opvang (kleinschaliger en omgeven door 
een goed veiligheidsplan) en de permanente 
toekomstige ontwikkeling. Wat dat laatste be-
treft heeft de gemeente een nota van uitgangs-
punten opgesteld, tegenwoordig Bouwenvelop 
geheten, die onder meer de bouw van senio-
renwoningen behelst.
Het is niet eenvoudig om vanuit een bestuur 
dat bestaat uit vrijwilligers de gemeente te 
volgen in haar besluitvorming en op tijd alle 
stukken te verzamelen zodat we de partici-
patie vorm kunnen geven. Gelukkig is het 
bestuur inmiddels wel helemaal thuis in het 
digitale zoeksysteem van de gemeente, het zo-
geheten RIS.

Denk en doe mee
Mochten er trouwens leden in onze wijk zijn 
die hun deskundigheid in willen zetten voor 
het monitoren van het veiligheidsplan voor het 
Sportlaancomplex of mee willen denken over 
de permanente invulling van het terrein, meld 
u bij ons aan via bestuur@vogelwijkdenhaag.nl 
Uw inbreng wordt zeer gewaardeerd!

Tot slot wijs ik u nog even op de pagina hier-
naast, die weliswaar voor zichzelf spreekt, maar 
wel uitnodigt tot actie.

                De wijk in Vogelvlucht
 Door Yvonne van der  Meer,  voorzi t ter  wi jkvereniging De Vogelwi jk

mailto:bestuur@vogelwijkdenhaag.nl
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Wijkvereniging De Vogelwijk 
 
Adres 
Spotvogellaan 3 
2566 PA  's-Gravenhage 
 
Postadres 
Postbus 65923 
2506 EE  ’s-Gravenhage 
 
E-mail 
penningmeester@vogelwijkdenhaag.nl 
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Den Haag, juni 2026 

 

Contributienota 
 
Geachte bewoner van de Vogelwijk, 
 
De wijkvereniging werkt momenteel aan het wijzigen van de incassomethode voor de 
contributies, naar een betaallink op de website www.vogelwijkdenhaag.nl. 
 
Helaas is de realisatie hiervan nog niet gereed. Daarom vraagt de vereniging u de contributie 
voor dit jaar nog via bankoverschrijving te voldoen. De contributie voor 2026 is niet gewijzigd 
en bedraagt nog altijd € 15,00. Deze zien wij graag tegemoet op het bankrekeningnummer 
NL61 INGB 0001 7837 22. Heeft u al betaald, dan danken wij u daar hartelijk voor en mag u deze 
nota als niet verzonden beschouwen. 
 
Let wel: het lidmaatschap is geen verplichting! Maar door uw bijdrage wordt (of blijft) u lid van 
de al sinds 1945 bestaande wijkvereniging, toont u betrokkenheid bij de wijk, kunt u deelnemen 
aan ledenvergaderingen en draagt u bij aan activiteiten die de vereniging organiseert of helpt 
realiseren, zoals straatfeesten, de VogelVrijmarkt op Koningsdag, culturele activiteiten, het 
Running Dinner, de Vogelwijk Lanenloop en het beheer van AED’s 
 
Wilt u zo vriendelijk zijn bij de betaling als omschrijving uw straatnaam en huisnummer te 
vermelden? Dit vereenvoudigt de verwerking van de betalingen in de ledenadministratie. Graag 
ontvangt de ledenadministratie daarnaast ook uw actuele e-mailadres via 
leden@vogelwijkdenhaag.nl. Zo kunnen we gemakkelijker met u communiceren. 
 
Bij voorbaat hartelijk dank. Met vriendelijke groet, 
 
Frans de Boer Lodewijk de Haes 
Penningmeester Secretaris 
penningmeester@vogelwijkdenhaag.nl leden@vogelwijkdenhaag.nl 
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In een persbericht van 23 mei schreef de 
Haagse raadsfractie van D66 dat het voor haar 
onacceptabel was dat de geplande asielopvang 
aan de Sportlaan zou worden afgeblazen en 
meerdere locaties voor asielopvang de ko-
mende jaren zouden worden gesloten. ‘Deze 
extreme eisen van Hart voor Den Haag hebben 

ertoe geleid dat er een impasse is ontstaan. D66 
was bereid recht te doen aan het geluid van het 
brede midden in de omliggende wijken van de 
Sportlaan door bijvoorbeeld de omvang en duur 
van de opvang bij te stellen. Daarbij heeft de frac-
tie als voorwaarde gesteld dat de gemeente voldoet 
aan de Spreidingswet en locaties voor asielopvang 

Hart voor Den Haag stuurt aan op
rechts compromis over opvangplan  

Door Dick van Rietschoten

Tegenstanders van het gemeentelijk opvangplan voor het vroegere ziekenhuis aan 
de Sportlaan kregen eind mei hernieuwde hoop op afslanking van het project. 

De onderhandelingen tussen Hart voor Den Haag en D66 over een nieuw lokaal 
‘regeerakkoord’ liepen kort voor het pinksterweekend stuk op de onoverbrugbare 
tegenstellingen tussen beide partijen over de asielopvang. Nu probeert Hart voor 

Den Haag overeenstemming te bereiken met CDA, VVD en Denk.     

Richard de Mos staat de pers te woord na de breuk met D66
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evenwichtig over de stad verspreidt. Hart voor 
Den Haag wilde de locatie aan de Sportlaan ech-
ter helemaal niet openstellen voor asielzoekers.’ 
De verklaring besluit met de conclusie: 
‘Medemenselijkheid zou nooit een breekpunt 
mogen zijn bij de vorming van een stabiel en be-
trouwbaar stadsbestuur, zeker niet in de Stad van 
Vrede en Recht.’ Over de stand van zaken bij 
de huidige onderhandelingen was begin juni, 
toen dit blad gedrukt werd, nog niets bekend. 
CDA en Denk hebben de afgelopen tijd bij 
herhaling laten weten dat naar hun opvatting 
de Spreidingswet onverkort moet worden uit-
gevoerd.

Demonstraties
In de weken voorafgaand aan het pinkster-
weekend vonden op diverse plekken in het 
land anti-AZC-demonstraties plaats, meestal 
georganiseerd vanuit extreemrechtse hoek. 

Hier en daar kwam het tot grove provocaties 
en gewelddadigheden, zoals in Loosdrecht, 
waar brand werd gesticht in het oude ge-
meentehuis dat nu als asielopvang dienstdoet. 
Ook aan de Sportlaan werden diverse de-
monstraties gehouden, maar het aantal deel-
nemers was laag, vooral omdat de Stichting 
Wijkbelang Segbroek, spreekbuis van de pro-
testen tegen het opvangplan in z’n huidige 
vorm, zich er vooraf van had gedistantieerd. 
Op 12 mei kwamen er nog wel zo’n tweehon-
derd demonstranten opdagen, veelal in het 
zwart gekleed. De massaal aanwezige politie 
wist ze onder controle te houden, maar toen 
er vanuit de Fahrenheitstraat onaangekondigd 
een groepje tegendemonstranten verscheen, 
leek even de vlam in de pan te slaan. De politie 
wist een confrontatie echter te voorkomen en 
verrichtte enkele arrestaties. 
In de dagen die volgden werd er nog drie keer 

Meer agenten dan demonstranten
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opnieuw een (via sociale media aangekon-
digde) anti-AZC-protest gehouden, maar al 
die keren leek er meer politie op de been te 
zijn dan demonstranten en bleef het bij een 
storm in een glas water.

Omgevingsvergunning
Intussen had het demissionaire college van B 
en W in een brief aan de gemeenteraad een 
dringende oproep gedaan om tijdens de ge-
agendeerde raadsvergadering van 4 juni een 
besluit te nemen over de omgevingsvergun-
ning die noodzakelijk is om met de verbou-
wing van het ziekenhuiscomplex te kunnen 
beginnen. Een debat daarover is al vele malen 
uitgesteld, vooral vanwege de raadsverkiezin-
gen van 18 maart en de daaropvolgende on-
derhandelingen over een nieuwe college-ak-
koord.
Normaal gesproken geeft de raad voor zo’n 
omgevingsvergunning een ‘positief bindend 
advies’ aan het college. Maar omdat de tijd 
begint te dringen en er nog steeds geen dui-
delijkheid is of de raad wel tot zo’n positief 
besluit zal komen, vroeg het college juridisch 
advies aan het gerenommeerde Haagse advo-
catenkantoor Pels Rijcken. Daarbij draaide het 
vooral om de vraag ‘Wat zijn de mogelijkhe-
den als zo’n positief advies almaar uitblijft of 
als de raad negatief beschikt?’ Tot veler schrik 
en verontwaardiging liet het college weten dat 
er volgens het advocatenkantoor ook wegen 
kunnen worden bewandeld om zonder een 
positief advies een omgevingsvergunning te 
verlenen. 
De suggestie om gebruik te maken van een 
‘juridisch geitenpaadje’ of een ‘ondemocra-
tische trukendoos’ stuitte de tegenstanders 
van het opvangproject tegen de borst. Op in-
stigatie van de VVD werd de collegebrief on-
derwerp van debat in een vergadering van de 
Commissie Samenleving op 21 mei, waarin 
de eerstverantwoordelijke wethouder Mariëlle 
Vavier tekst en uitleg moest komen geven.

Petitie
De Stichting Wijkbelang Segbroek zag z’n 
kans schoon om voorafgaand aan deze verga-
dering een door zo’n 1500 personen onderte-
kende petitie aan te bieden aan commissie-
voorzitter Carlos Martinez van Andel (Hart 
voor Den Haag). In deze petitie, overhandigd 
door stichtingsbestuurslid Edu Goldbach, 
wordt de gemeente opgeroepen prioriteit te 
geven aan de oorspronkelijke plannen voor 
woningbouw op het ziekenhuisterrein (vooral 
voor senioren en starters) en af te zien van 
grootschalige opvang van verschillende doel-
groepen. Met tijdelijke opvang op deze locatie 
kan de stichting wel leven, mits die ‘in om-
vang en duurt sterk wordt beperkt en past bij 
de schaal en draagkracht van de omgeving’.
Voor de vergadering had zich ook een twintig-
tal insprekers uit de Vogelwijk en Bomenbuurt 
gemeld. De meesten daarvan hadden hun 
stem al bij eerdere vergaderingen laten horen. 
De overgrote meerderheid sprak zorgen, pro-
testen of waarschuwingen uit, soms uitmon-
dend in de zin ‘Ik ben niet extreem-rechts 
maar extreem bezorgd’.

Wethouder Mariëlle Vavier
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Enkele insprekers vertegenwoordigden de 
Segbroekbewoners die geen moeite hebben 
met de opzet van het opvangproject (de groep 
Welkom Nieuwe Buren), het zaaien van paniek, 
angst en haat afkeuren en actief willen mee-
helpen het project tot een succes te maken. Zij 
riepen de raadsleden onder meer op geen tijd 
meer te verspillen en haast te maken met de 
voorbereidingen voor de opvang.

Consequenties
Tijdens het debat hielden de woordvoerders 
van Hart voor Den Haag en D66 (toen offici-
eel nog aan het onderhandelen) zich afzijdig 
en lieten zich niet uit de tent lokken om kriti-
sche geluiden te laten horen. 
Wethouder Vavier stelde zich aan het slot 
bijna deemoedig op. ,,Het is pertinent niet de 
bedoeling de omgevingsvergunning erdoor te 
drukken en de raad te passeren. We hebben 
Pels Rijcken alleen gevraagd wat de conse-
quenties kunnen zijn als er geen positief ad-
vies van de raad komt, mede omdat we geen 
ervaring hebben met het uitblijven van een 
positief advies of het uitbrengen van een nega-
tief advies.’’ Ze benadrukte overigens wel dat 
een eventueel negatief advies met goede rede-
nen omkleed moet zijn en dat het college zou 
kunnen aangeven die redenen niet goed ge-
noeg te vinden. In haar betoog onderstreepte 
ze ten slotte ook nog het feit dat elke maand 
uitstel van het opvangproject de gemeente vier 
ton kost. Daarvan bestaat driekwart uit kosten 
die de gemeente nu maakt voor de opvang van 
mensen in hotels.
De stand van zaken rond het opvangplan 
stond ook geagendeerd voor de algemene 
ledenvergadering van de wijkvereniging op 
27 mei. Enkele dagen daaraan voorafgaand 
besloot het bestuur echter de bijeenkomst te 
annuleren uit vrees dat de al bestaande pola-
risatie binnen de wijk tijdens de vergadering 
verder zou worden aangewakkerd.  

Bridge on the river Kwai op 
25 juni te zien bij Flip
In het kader van de serie filmvertoningen 
ten huize van Flip Petri aan het IJsvogelplein 
2 (Film bij Flip) is op donderdag 25 juni om 
19.30 uur de film The Bridge on the River Kwai 
te zien. Deze klassieker uit 1957 duurt 2,5 
uur en won zeven Oscars. Het is een mee-
slepend oorlogsdrama vol spanning, moed 
en indrukwekkende cinematografie. Tijdens 
de Japanse bezetting van een groot deel van 
Zuidoost-Azië in de jaren veertig van de vo-
rige eeuw worden Britse krijgsgevangenen 
(en ook onder anderen Nederlanders uit 
Indië) gedwongen een brug te bouwen over 
de rivier de Kwai, als onderdeel van de Birma-
spoorweg. Wat begint als een strijd om over-
leving groeit uit tot een complex verhaal over 
eer, trots, plicht en menselijke keuzes onder 
extreme omstandigheden. Het wijsje dat de 
Britse krijgsgevangenen fluiten als zij het 
kamp binnen marcheren is uitgegroeid tot 
iconische muziek. 
Wilt u de film komen bekijken? Meld dat dan 
even via een e-mail naar
activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl met vermel-
ding van uw 06-nummer voor het geval van 
eventualiteiten. Een kleine financiële bijdrage 
voor bier/wijn na afloop, ter plaatse te vol-
doen, wordt op prijs gesteld. 

     van de 
Activiteitencommissie 
        Vogelwijk

TIP

mailto:activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl
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Dit blijkt uit de zogeheten zienswijze die het 
bestuur van wijkvereniging De Vogelwijk bij 
de gemeente heeft ingediend in reactie op de 
‘Concept-Bouwenvelop’ voor het ziekenhuis-
terrein. De bouwenvelop bevat de uitgangs-
punten voor het realiseren van een nieuw 
wooncomplex op de kavel van Sportlaan 600 
(het ziekenhuisterrein) vanaf 2032.
Het is de bedoeling dat het ‘geraamte’ van het 
oorspronkelijke ziekenhuis, dat eind jaren 

vijftig verrees, wordt omgebouwd tot woon-
appartementen met behoud van het gevelaan-
zicht. De bestaande zijvleugels worden afge-
broken en in plaats daarvan komen flats van 5 
à 7 woonlagen.

Tijdelijke opvangplekken
In totaal zouden er maximaal 550 woningen 
kunnen worden gebouwd. De gemeente wil 
dat 30 procent daarvan bestaat uit middel-

Wijkverenigingen bepleiten minder
sociale woningbouw aan Sportlaan

Door Dick van Rietschoten

De wijkorganisaties van de Vogelwijk en de Bomen- en Bloemenbuurt willen dat het 
toekomstige nieuwbouwcomplex op het oude ziekenhuisterrein aan de Sportlaan 

voor maximaal 30 procent zal bestaan uit sociale huurwoningen. Nu mikt de 
gemeente nog op een sociale component van 50 procent. 
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dure huur- of koopwoningen, 20 procent uit 
huur- of koopwoningen in de vrije sector en 
45 procent uit sociale huurwoningen van een 
woningbouwcorporatie. De resterende vijf 
procent zou ook een sociaal karakter moeten 
krijgen: hierbij gaat het om tijdelijke opvang-
plekken voor onder meer gezinnen die on-
voorzien dakloos zijn geworden of jongeren 
die uit een zorgtraject komen en nog enige 
tijd begeleiding nodig hebben. 
Volgens de ingediende zienswijze van de Vo
gelwijkvereniging, die gedeeld wordt door de 
aangrenzende wijkorganisaties, is het aandeel 
sociale huur ‘onverantwoorde hoog’. Daar
bij wordt verwezen naar de opvattingen van 
het Planbureau voor de Leefomgeving en van 
prof. dr. Peter Boelhouwer, hoogleraar Huis
vestingssystemen aan de TU Delft, die van 
mening zijn dat een te hoge concentratie van 
sociale woningbouw in een bouwproject de 
integratie van de bewoners niet bevordert. 
Ook vinden zij dat sociale huurwoningen 
evenwichtiger over de stad moeten worden 
verdeeld.
Het bestuur van de wijkvereniging wijst erop 
dat het stadsdeel Segbroek momenteel relatief 
weinig sociale woningbouw kent (‘Het resul-
taat van jarenlang gemeentelijk beleid’) en dat 
de gemeente kennelijk aan de Sportlaan een 
‘inhaalslag’ wil maken. ‘Deze inhaalslag in 
één keer concentreren op één locatie achten 
wij niet redelijk.’

Voorkeursrecht
Om kort te gaan wordt in de zienswijze het 
volgende bepleit:
-	Verlaag het aandeel sociale huur tot 30 

procent 
-	Verhoog het aandeel middenhuur/koopwo-

ningen naar minimaal 50 procent
-	Stel de focus in op doorstroming door de 

bouw van meer seniorenwoningen
-	Een voorkeursrecht voor bewoners van de 

omliggende wijken is dringend gewenst. 
Een optie zou zijn een eerste inteken

mogelijkheid te koppelen aan de verkoop 
van de bestaande woning, met maatregelen 
om speculatie tegen te gaan

-	Zorg voor voldoende (ondergrondse) par-
keerplekken op het voormalige ziekenhuis-
terrein

-	Bepaal een duidelijke startdatum voor de 
bouw en maak deze niet afhankelijk van 
de duur van de tijdelijke opvang van o.a. 
asielzoekers en statushouders

-	Verhoog t.z.t. de frequentie van bus 24, met 
name in de avonduren.

-	Spreid sociale woningbouw beter over de 
stad

-	Maak in alle fasen van het traject serieus 
werk van bewonersparticipatie

Informatiebijeenkomst
Op 18 mei hield de gemeente in een zijvleugel 
van het oude ziekenhuis een informatiebijeen-
komst over de concept-bouwenvelop. Daarbij 
ontnam wethouder Co Engberts de aanwezi-
gen de illusie dat de nieuwbouw zonder het 
voorgenomen tijdelijke opvangproject al snel 
zou kunnen beginnen. ,,Als er op het gebied 
van opvang niets gebeurt, zou je toch maar 
één jaar winnen’’, zei hij. De voorbereiding 
voor een dergelijk groot bouwproject vergt 
namelijk vele jaren aan tijd. Concreet zou dat 
ene jaar winst  betekenen dat de bouwwerk-
zaamheden niet in 2032 kunnen beginnen, 
zoals de bedoeling is, maar in 2031. Zoals het 
er nu naar uitziet zal het gehele bouwproject 
pas eind 2034 of in de loop van 2035 klaar 
kunnen zijn. 

Parkeergarage
Het is de bedoeling dat in het nieuwe woon-
complex ook een aantal maatschappelijke 
voorzieningen wordt gehuisvest, zoals een 
huisartsenpost en een apotheek. Onder het 
complex wordt een parkeergarage gebouwd, 
maar die zal niet voor elke wooneenheid een 
parkeerplek bieden, erkende projectleider 
Marieke Pet tot teleurstelling van veel aan-
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wezigen. De in- en uitgangen van die garage 
worden gesitueerd aan de Rode Kruislaan en 
het onbebouwde stukje Fahrenheitstraat te-
genover de kinderspeelplaats.
Vooruitlopend op het officiële commen-
taar (‘zienswijze’) van wijkvereniging De 
Vogelwijk liet voorzitter Yvonne van der Meer 
tijdens de informatieavond al weten niet ak-
koord te zijn met het voorziene aandeel soci-
ale woningbouw. Ook bracht ze te berde dat 
in de concept-bouwenvelop weinig tot niets 

terug te zien is van de eerdere participatie-in-
breng van de wijkvereniging. Overigens wordt 
het standpunt van de wijkvereniging over het 
percentage sociale huurwoningen niet auto-
matisch door alle bewoners gedeeld. Via soci-
ale media waren onlangs vanuit de Vogelwijk 
ook geluiden te horen als ‘Van mij mogen er 
ruim sociale woningen komen, want we heb-
ben niet het alleenrecht om in een mooie om-
geving te wonen’.

Zo moet het nieuwbouwcomplex ongeveer worden. De contouren van het oude H-vormige gebouw blijven 
intact. Aan de kant van de Haagse Beek komen dus 7 à 8 bouwlagen. De nieuwbouw aan de zijkanten 
wordt 6 à 7-laags (aan de kant van de Rode Kruislaan) en 5 à 7-laags (op de plek van het af te breken 
voormalige kinderziekenhuis). De percentages geven het te bebouwen grondoppervlak aan. 
De voorgevel aan de Sportlaankant blijft zo veel mogelijk intact.



12      De Vogelwijk 4 - juni 2026

Toen Frits en Corine eind vorige eeuw hun 
bovenwoning aan de Mezenlaan kochten, 
ging dat op een manier die je je nu bijna niet 
meer kunt voorstellen. Ze waren op vakantie 
in Maastricht toen de woning waarop ze hun 
oog hadden laten vallen te koop stond voor 
ruim tweeënhalve ton. ,,In guldens dus,” ver­
duidelijkt Frits. Internet was er nog nauwe­
lijks, dus er moest worden geïmproviseerd. 
,,Dan ging je naar een telefooncel, gooide er 
een kwartje in en belde de makelaar voor het 
finale bod,” vertelt Frits. De makelaar vroeg 

hen twee uur later terug te bellen. Om de tijd 
te doden streken ze neer in café De Bóbbel en 
bestelden een biertje. Corine: ,,We vroegen de 
kastelein of we de telefoon mochten gebrui­
ken.” De makelaar kwam toen met het verlos­
sende bericht: ‘Het is van jullie!’
Het was nog niet wat het moest worden. 
,,Met zes gaskachels, zelfs in de badkamer, 
en overal houten schrootjes moesten we echt 
alles doen,” vertelt Frits. Erg veel tijd was er 
niet, want een maand na de overdracht werd 
Corine zwanger. ,,We hadden dus meteen 

Frits en Corine over ‘hun’ Mezenpleintje, justitie en 
wielrennen op de bovenetage

‘Dat weekend werd steeds langer!’
Door Mischa Vos

Frits Broers (61) en Corine Seif (63) wonen sinds 1998 op de Mezenlaan, aan het 
destijds nog door winkels omgeven plantsoen dat in de wandeling het Mezenpleintje 

wordt genoemd. In geuren en kleuren vertelt het stel dat elkaar via korfbal leerde 
kennen over hun leven en werk als Vogelwijkbewoners en de aanloop daar naartoe.   
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een mooie deadline!” In januari van het jaar 
daarop werd hun zoon Boris geboren (inmid­
dels 27 jaar) en was het huis af.

Jeugd
Frits en Corine komen allebei uit Den Haag. 
Corine groeide op in de Bomenbuurt, Frits 
in de Bloemenbuurt. Via korfbalvereniging 
Achilles, waarvan Frits’ vader erevoorzitter was, 
leerden ze elkaar als jonge korfballers kennen. 
Toch duurde het tot rond hun dertigste voor­
dat de vonk oversloeg. Corine: ,,Veel mensen 
van Achilles kwamen bij Pier 32, meestal rond 
borreltijd. Dat was toen echt een soort bruine 
kroeg op het strand, met blues-sessies en een 
leuke, losse sfeer. Daar kwamen we elkaar 
weer tegen.”
,,Corine woonde toen in de Obrechtstraat”, 
zegt Frits. Hij kiest zijn woorden en moet 
glimlachen: ,,En ik weer even bij mijn ou­
ders, nadat mijn relatie gestrand was. Maar 
dat duurde niet zo lang, want ik was natuur­
lijk steeds vaker bij Corine. Eerst alleen in het 
weekend, maar dat weekend werd steeds lan­
ger!” Na een jaar verhuisden ze naar een gro­
ter huurhuis in de Van Merlenstraat. En van 
daaruit naar de Mezenlaan. 

Winkels
De Vogelwijk was voor Frits geen onbekend 
terrein. Als jongen had hij de buurt al leren 
kennen. ,,Ik liep folders met Ton Schmale, de 
zoon van de drogist, bij wie ik in de klas zat.” 
Het pleintje was toen nog een levendig klein 
winkelcentrum. ,,Je had hier alles: de super­
markt van Jan van Delft, de slager, de groente­
boer, de drogist en de schoenmaker. Je hoefde 
het plein eigenlijk niet af.” Inmiddels is alleen 
de bakkerszaak overgebleven, die volgens Frits 
nog altijd een belangrijke rol vervult. ,,Als die 
ook weg zou gaan, zou het hier een stuk saaier 
worden.”
Frits ging naar ‘het Dalton’. ,,Ik heb er acht 
jaar gezeten, eerst havo, toen vwo. Maar sla­
gen lukte niet en ik ben van school gegaan, 

waarna ik in de avonduren volwassenenon­
derwijs bij het ‘avondlyceum’ Noctua ging 
volgen.” Ondertussen werkte hij bij de Ko­
ninklijke Nederlandse Maatschappij ter bevor­
dering der Pharmacie, de beroepsorganisatie 
voor apothekers, waar hij onder meer infuus­
vloeistoffen moest testen. Dat bleek een uit­
komst. ,,Ik had daar zoveel tijd over dat ik kon 
leren, dus dat baantje heeft mij echt gered om 
alsnog mijn vwo-diploma te halen”

Schrijnende situaties 
Vervolgens meldde Frits zich aan voor Europese 
Studies in Leiden, maar daar kwam hij nooit 
in de collegebanken te zitten. ,,Mijn ouders 
hadden gelet op mijn ellenlange middelbare 
schoolcarrière niet meer zoveel vertrouwen in 
mij,” zegt hij met enige zelfspot. ,,Ze wilden er 
financieel niet aan bijdragen. Dus toen ben ik 
er maar niet aan begonnen en ben ik gaan wer­
ken. Eerst bij het GAK, nu UWV, en vanaf 2000 
bij de Immigratie- en Naturalisatiedienst, eerst 
als beslismedewerker, maar na verloop van tijd 
als afdelingsmanager.” 
Door het werk bij de IND zag Frits regelma­
tig schrijnende situaties. ,,Je had bijvoorbeeld 
gezinnen die al jaren in Nederland woonden, 
procedure op procedure stapelend, waarvan 
de kinderen inmiddels vloeiend Nederlands 
spraken, opleidingen volgden, werkten en 
hier waren geworteld. En toch was er juridisch 
gezien geen verblijfsrecht. Dan zat zo’n heel 
gezin met vijf kinderen tegenover me. In die 
gevallen deed ik mijn best om iets te beteke­
nen. En dat lukte ook wel. De toenmalige mi­
nister Rita Verdonk heeft in die tijd best vaak 
alsnog ‘ja’ gezegd.”

Justitie 
Op zijn 48e dook Frits alsnog de studieboeken 
in: bestuurs- en organisatiewetenschap aan de 
Universiteit Utrecht. ,,Ik werkte inmiddels al 
lang bij de IND, maar zonder papiertje zou ik 
niet verder komen, dus ben ik toch maar gaan 
studeren.”
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Hij bleef echter niet bij de IND, maar maakte 
in 2019 de overstap naar Justis, de zogeheten 
‘screeningsautoriteit’ die onder het ministe-
rie van Justitie en Veiligheid valt. Daar werd 
Frits hoofd van de afdeling waar aanvragen 
voor een Verklaring Omtrent het Gedrag –in 
de volksmond: VOG – worden behandeld. 
,,Steeds meer organisaties eisen een VOG 
van mensen die daar komen werken of vrij-
willigerswerk komen doen. En die vraag blijft 
groeien. Vorig jaar nog werden er ruim 1,7 
miljoen VOG’s aangevraagd. Om de groei te 
illustreren: toen ik begon bestond mijn afde-
ling uit tachtig mensen, inmiddels zijn dat er 
honderdtien.”
Ook Corine werkt al jarenlang bij Justitie. 
Ze was geruime tijd werkzaam in ondersteu-
nende functies bij de afdeling Voorlichting. 
,,Lekker hectisch en altijd bovenop het 
nieuws,” vertelt ze. Ze maakte de tijd mee van 
minister Winnie Sorgdrager, de tijd van de 
telex en de fax en van altijd maar achter ieder-
een aan rennen door de gangen van het justi-
tiegebouw. ,,Het was altijd een club met veel 
leuke mensen. Later stapte ik over naar het 
WODC, het wetenschappelijk onderzoeksin-
stituut van het ministerie. Daar werk ik nog 
altijd.’’

HBS
Frits en Corine leerden elkaar via de sport 
kennen, maar voor Frits speelde ook daarna 
sport nog een grote rol in zijn leven. ,,Via onze 
zoon Boris raakte ik betrokken bij HBS, waar 
Boris voetbalde en cricket speelde. Ik werd 
eerst teamleider bij cricket, maar ging zelf ook 
voetballen in een seniorenteam, als keeper. 
Nu speel ik nog altijd donderdagavond bij de 
veteranen.’’
In de loop der jaren groeide zijn betrokkenheid 
bij HBS. Hij deed de videoanalyse voor het 
eerste elftal en werd vervolgens gevraagd om 
voorzitter te worden van de voetbalafdeling en 
lid van het algemeen bestuur van HBS, waar 
voetbal, cricket en hockey samenkomen. Frits: 

,,Ik heb altijd in de amateursport gezeten en 
je herkent bij sportclubs vaak dezelfde dyna-
miek en dezelfde soort kwesties. Ik vond het 
mooi om daaraan bij te dragen. Vooral de am-
bitie om de jeugdopleiding te versterken was 
voor mij een speerpunt. Veel van de spelers 
uit het huidige eerste komen voort uit deze 
eigen jeugdopleiding.” Tweeënhalf jaar gele-
den stopte Frits als voorzitter, maar hij verte-
genwoordigt nog altijd het voetbalbestuur bij 
uitwedstrijden van het eerste elftal.

Racen op de bovenverdieping 
Frits heeft ook het wielrennen ontdekt. Niet 
alleen buiten, maar ook op de racefiets met 
een beeldscherm voor zijn neus in de ‘fiets
kamer’ op de bovenverdieping. Via het soft-
wareprogramma Zwift rijdt hij online wed-
strijden tegen wielrenners uit de hele wereld. 

Hij vertelt hoe dat werkt: ,,Ieder kwartier be-
gint er wel ergens een wedstrijd. Dan kun je 
gewoon meedoen en fiets je tegen Japanners, 
Fransen, Amerikanen, van alles. Soms met 
weinig deelnemers, soms met tientallen. Het 
is net echt, want je trapt je suf de berg op. En 
als je achter iemand rijdt, wordt de weerstand 
minder. Ik doe ook mee met Team NL, een 
groep Nederlanders met wie ik dan samen 
fiets. Dus ik hoef niet per se de deur uit om 
toch lekker te kunnen fietsen!” En lachend 
sluit hij af met: ,,Ik zit met al die jonkies erbij 
trouwens meestal in de achterhoede.”
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De betreffende plannen waren vooral stok-
paardjes van wethouder Robert Barker (Par
tij voor de Dieren) met de portefeuilles Bui
tenruimte en Milieu. Barker trad echter op 
21 april af. Zijn coalitiegenoten hadden het 
vertrouwen in hem opgezegd vanwege diens 
blijvende verzet tegen het collegebesluit om 
afvalbedrijven uit de Binckhorst te verplaatsen 
naar de Vlietzone bij het kruispunt van de A12 
en A4.

Geringe natuurwinst
Het plan tot gedeeltelijke afsluiting van de 
Daal en Bergselaan ter versterking van de  
natuurgebieden Wapendal en Bosjes van Pex 
had al veel kritiek gekregen van de daar geves-
tigde sportverenigingen en de manege. Ook 
vreesden omwonenden voor extra veel auto-
verkeer. Bovendien zou de reële natuurwinst 
van de maatregel zeer gering zijn. Dat laatste 

gold ook voor het begin april gelanceerde plan 
om de vroegere keerlus van de in 1966 ver-
dwenen tramlijn 3 aan de Kwartellaan voor 
500.000 euro te vergroenen en de parkeer-
plaatsen te schrappen. Zonde van het geld, 
want de Vogelwijk is al een groene wijk en 
die parkeerplaatsen hebben wel degelijk een 
nuttige functie, aldus de critici. Het bedrag 
kan beter besteed worden aan vergroening in 
wijken waar dat echt nodig is. Bovendien kun 
je die oude keerlus ook zien als een stukje cul-
tuurhistorie van de Vogelwijk, dat het waard 
is te behouden.

Stemverhouding
Hart voor Den Haag, sinds de verkiezingen 
de grootste fractie in de raad, vond D66 als 
tweede partij aan haar zijde bij het indienen 
van een gezamenlijke motie om een streep 
te halen door de plannen voor de Daal en 
Bergselaan. D66 profileert zich weliswaar 
graag als groene partij, maar de afweging tus-
sen nut, noodzaak, rendement en gevolgen 
had als uitkomst: niet doen. Samen hebben de 
twee fracties al een meerderheid in de raad, 
maar daar kwam nog de steun bij van VVD, 
CDA en ChristenUnie/SGP, zodat de motie 
met 30 tegen 14 stemmen werd aangenomen. 
Dezelfde stemverhouding was van toepassing 
op de door HvdH ingediende motie om van de 
oude keerlus aan de Kwartellaan af te blijven.

Nieuwe raad maakt korte metten met 
twee vergroeningsplannen

Door Dick van Rietschoten

De in maart gekozen nieuwe Haagse gemeenteraad heeft op 23 april twee 
omstreden vergroeningsplannen van het (demissionaire) college van B en W in de 

prullenbak gedeponeerd. Het ging om het voornemen een deel van de Daal 
en Bergselaan af te sluiten voor het autoverkeer en het plan om de 45 

parkeerplaatsen aan de kop van de Kwartellaan bij de voormalige keerlus van 
tramlijn 3 op te heffen ten gunste van extra duinvegetatie. 

Parkeerplekken op de vroegere keerlus
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Verbazing en ergernis over nieuwe 
straatnaambordjes Vogelwijk-Zuid
De afgelopen maand zijn heel wat wenkbrau-
wen opgetrokken, ogen ten hemel geslagen, 
lachsalvo’s afgevuurd en grappen gemaakt 
over enkele tientallen nieuwe straatnaam-
bordjes in het zuidelijk deel van de wijk. De 
bordjes moesten worden vervangen omdat de 
reflecterende coating was versleten. Tot zover 
niks bijzonders. In lijn met de ruim vijftig 
jaar geleden al ingezette trend om alle straat-
namen van een verduidelijkend bijschrift te 
voorzien (bijvoorbeeld: Vondelstraat – Joost 
van den Vondel, 1587-1679, dichter) bleken 
ambtenaren van de afdeling straatmeubilair 
echter te hebben besloten om dan ook maar 
iets aan de vogelnamen toe te voegen. Maar 
onder de naam Vliegenvangerlaan kwam niet 
te staan ‘insectenetende zangvogel’ of iets 
dergelijks, maar de vogel van die naam. En zo 
ging het met alle te vervangen vogelnaam-
bordjes. 
Dat bleef niet onopgemerkt. Het haalde niet 
alleen de lokale media, maar zelfs de lande-
lijke pers, tot in Twente en Limburg aan toe. 
De Haagse AD-columnist Sjaak Bral trok er 
direct zijn favoriete nitwit-aanduiding ‘leeg-

schedels’ voor uit de kast en voegde daaraan 
toe dat de betreffende ambtenaren het IQ van 
een borrelnoot hadden. Hopelijk wordt bij 
een volgende vervangingsoperatie van straat-
naambordjes in onze wijk de nodeloze toevoe-
ging achterwege gelaten.

Motoragent onderuit op Nieboerweg
Een motoragent kwam woensdagmiddag 27 mei rond 
16.30 uur op de Nieboerweg ernstig ten val toen hij met 
grote snelheid onderweg was naar een duinbrandje. 
Ter hoogte van de Haviklaan en Papegaailaan botste 
hij tegen een fietsster. De vrouw kwam met de schrik 
vrij en kon ter plekke worden behandeld, maar de agent 
moest gewond naar het ziekenhuis worden vervoerd. De 
plek van het ongeval werd al snel afgezet. Autoverkeer 
werd omgeleid en tram 12 kreeg vanuit het Hollands 
Spoor komend tijdelijk de keerlus aan het De Savornin 

Lohmanplein als eindpunt Vanwege het uitgebreide politieonderzoek na het ongeval reden er vier 
uur lang geen trams over de Nieboerweg. 
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Het liedje kwam onlangs weer naar boven 
toen ik stuitte op twee foto’s van mijn jongste 
kind Alexander, zo’n zestien jaar geleden ge­
nomen bij ons vorige huis in de buurt van de 
Reinkenstraat. Je ziet hoe Alexander, destijds 
een jaar of vijf, zijn hand beschermend vouwt 
om een kauwtje van klei. De foto is genomen 
in Sunny Court, een prachtig besloten parkje in 
een inham van de Laan van Meerdervoort. Een 
speelparadijs voor kinderen.

Veilige burcht
Alexander kon niet vermoeden dat hij niet veel 
later met z’n oudere zussen Anna en Lotte en 
zijn moeder zou gaan wonen in de Vogelwijk. 
In 2010 namen wij onze intrek in een huis 
aan de zuidkant van de Sportlaan, voorbij de 
Wildhoeflaan. Vanaf het moment dat ik het 
huis ging bezichtigen – het was sinds een dag 
te koop aangeboden op Funda - wist ik: dit 
wordt het huis van mijn kinderen en mij. Het 
was compact én ruim en het licht kwam van 
alle kanten binnen. Vriendelijk en warm, ja, zo 
ervoer ik er de ontvangst.
Dit huis zou zijn wat je in overdrachtelijke zin 
een veilige burcht zou noemen. En dat is het 
gebleken. We zijn inmiddels bijna vijftien jaar 
verder, een periode waarin we volop in en rond 
het huis hebben geleefd. We konden via het 
Eiberplein en de Fuutlaan zo het duin inlopen 
richting strandtent De Kwartel en de zee. Hoe 
vaak hebben we deze route niet afgelegd, als 
ware die het verlengde van onze eigen achter­
tuin! Talloze malen heb ik gedacht: wat zijn wij 
een geluksvogels. De Vogelwijk mag dan geen 

Geluksvogellaan kennen, er staat in elk geval 
een Geluksvogelhuis aan de Sportlaan.

Steltkluut
Het huis herbergt een vogel als symbool hier­
van. Boven het lichtknopje van de wc had vogel­
schilder Petra meer dan tien jaar geleden een 
steltkluut geschilderd. Petra kon als de beste 
vogels schilderen en liet op menige plek in Den 
Haag haar mooie sporen achter. Toen zij op een 
zekere dag langskwam voor een vogelprint en 
de lange benen van mijn opgroeiende dochters 
zag, zei ze: ‘Ik ga hier geen roodborstje maken. 
Hier hoort een steltkluut.’ En zo geschiedde.
Anno 2026 zijn Anna, Lotte en Alexander als 
jongvolwassenen al een poosje uitgevlogen. 
Gelukkig komen ze regelmatig nog terug op 
‘het nest’. Ik woon sinds twee jaar tot mijn 
grote plezier samen met Theo én de steltkluut 
in wat het huis van ons vieren is geweest. De 
kluut herinnert mij er ie­
dere dag aan.
Ik ben dankbaar dat ik hier 
in 2010 ben neergestre­
ken. Wat een liefdevolle 
plek is dit! Ik vond het 
wel eens tijd worden om 
dit te expliciteren. Marie 
Myriam zong het in haar 
refrein treffend. ‘L’amour, 
c’est toi, l’amour, c’est moi, 
l’oiseau c’est toi, l’enfant c’est 
moi.’ Liefde ben jij, liefde 
ben ik. De vogel ben jij, 
het kind ben ik. 

Geluksvogelhuis in de Vogelwijk
Door Charlotte Grezel

‘Comme un enfant aux yeux de lumière, qui voit passer au loin les oiseaux.’ Als een kind 
met ogen van licht, die de vogels in de verte voorbij ziet gaan.’ Marie Myriam zong 

Frankrijk in 1977 naar de top van het Eurovisie Songfestival met l’Oiseau et l’Enfant,  De 
Vogel en het Kind. Het was toentertijd in Europa een flinke hit. In de tijden van corona 

hoorde ik het weer vaker uit huizen klinken als steunbetuiging voor de zorg.



20      De Vogelwijk 4 - juni 2026

Op Koningsdag, maandag 27 april, maakte de Vogelwijk voor het 
eerst sinds 2023 weer werk van de traditionele VogelVrijmarkt. 
Drie jaar geleden was er om diverse redenen de klad in gekomen, 
maar mede dankzij een initiatief van de Activiteitencommissie 
werd de vrijmarkt herboren. Voor het eerst in de geschiede-
nis vond het evenement plaats op en rond het plantsoen aan 
de Mezenlaan. In de voorafgaande decennia was de kruising 
Kwartellaan-Sijzenlaan vele jaren het decor voor kinderen en vol-
wassenen die op Koninginnedag of Koningsdag oude spulletjes 
verkochten en zich te goed deden aan hapjes en drankjes. Later 
is de markt een aantal keren op het IJsvogelplein gehouden. 
Ziehier enkele sfeerbeelden van de meest recente editie, waarbij 
ook bakkerij Driessen een belangrijke rol speelde.

Vrijmarkt op Koningsdag herboren 
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Maandag
15 juni

10.30-12.00 uur: Koffie
ochtend voor wijkbewoners 
in paviljoen tennispark 
Houtrust.

Donderdag
18 juni

15.30 uur: ‘Waterwandeling’ 
door de Vogelwijk. Start op 
het Eiberplein.

Donderdag
25 juni

20.00 uur: Informatiebijeen
komst Vogelwijk Energiek 
over o.m. thuisbatterijen 
en slim stroomgebruik in 
clubhuis Quick.

Donderdag
25 juni

19.30: Filmvertoning The 
Bridge over the River Kwai, 
IJsvogelplein 2. 

Maandag
29 juni

17.30 uur: Borrel en diner 
van de Vogelwijk Dinerclub. 
Nadere informatie bij Marja 
van Ede: 
marjavanheel@gmail.com.

Maandag
6 juli

10.30-12.00 uur: Koffie
ochtend voor wijkbewoners 
in paviljoen tennispark 
Houtrust.

Zondag
12 juli

Van af 10.00 uur: Nationale 
atletiekwedstrijden op 
sportpark Laan van Poot.

Vogelwijkagenda
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Rogier is geboren in Voorburg. Zijn vrouw 
Evelien is afkomstig uit het Belgische Malde
gem, vlakbij de kustplaats Knokke. In 2012 
kochten ze hun eerste gezamenlijke huis in 
Zoetermeer. Toen Rogiers ouders later naar 
een appartement in Kijkduin verhuisden 
(nabij de Internationale School), begon bij 
hem de wens te kriebelen om daar in de buurt 
te gaan wonen.
De ontdekking van hun huidige droomhuis 
berustte eigenlijk op toeval. Rogier: ,,Tijdens 
een bezoek in 2019 aan mijn nicht, die op de 
Spotvogellaan woont, liepen we terug naar 
de auto en zagen we ineens een hoekhuis te 
koop staan op de Laan van Poot. In dat huis, 
op nummer 406, woonde al sinds 1950 de fa-
milie Mulder. Het lukte ons om het huis te 
kopen. We hebben het volledig gerenoveerd, 
verduurzaamd en uitgebouwd. Nu is het voor 
ons de perfecte plek en voelt het als een voor-
recht om hier te mogen wonen.”

Reservaat met ademruimte 
De wijk bevalt het gezin uitstekend. Soms 
omschrijft Rogier de Vogelwijk gekscherend 
als een ‘reservaat’, maar hij geniet intens 
van de ademruimte die hij iedere keer voelt 
zodra hij vanaf de rotonde aan de Sportlaan de 
Wildhoeflaan inrijdt. Hij prijst de hoge sociale 
controle en cohesie: ,,Ik heb hier veel leuke 

sociale contacten en spreek ook geregeld met 
andere ondernemers die hier wonen. Dat zijn 
hele leuke en waardevolle contacten.”
Ook voor de twee kinderen uit het gezin is de 
wijk geweldig. Ze gaan lopend naar de nabij-
gelegen Montessorischool en de sportclubs 
liggen letterlijk om de hoek. De achtjarige 
zoon voetbalt in de JO9 bij Quick, en de elf-
jarige dochter hockeyt bij Craeyenhout in de 
MO12. Ook Evelien heeft in de wijk inmiddels 
een grote sociale kring opgebouwd en tennist 
bij Hanenburg. Als gezin kunnen ze enorm 
genieten van de wijk, het vakantiegevoel en 
het strandleven dat daarbij hoort. 

Mister sharingbox
De commerciële en ondernemende drive zat er 
bij Rogier al vroeg in. Hij studeerde aan de IVA 
Business School in Driebergen en was daarna 
gedurende elf jaar een pionier in de evenemen-
tenbranche. Hij haalde het Belgisch ‘fotohok-
jes-concept’ sharingbox naar Nederland en 
bouwde het uit tot een groot succes op festivals, 
beurzen en merkactivaties. Het leverde hem de 
bijnaam Mister Sharingbox op. Ook tijdens het 
feest ter gelegenheid van het 100-jarig bestaan 
van de Vogelwijk stelde Rogier een photo booth 
beschikbaar.
Rogier liet het bedrijf hard groeien en verkreeg 
een minderheidsbelang in de Nederlandse BV. 

Rogier Smit, ondernemer in vitaliteit 

‘Ik geniet ook van contacten met 
collega’s hier in de wijk’

Door Marcel Demper  

Rogier Smit (43) is een echte ondernemer, maar ook een toegewijde familieman. 
En iemand die in de Vogelwijk helemaal zijn plek heeft gevonden. Na de verkoop 
van zijn bedrijf Sharingbox, gespecialiseerd in de verhuur van ‘fotohokjes’ voor 
evenementen, is hij onlangs begonnen met een ondernemersavontuur in een 

compleet andere branche, op een steenworp afstand van de wijk.
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Blijbouw Aannemersbedrijf 
 
Blijbouw is een allround aannemersbedrijf en biedt u alle diensten aan onder één dak. Denk hierbij aan complete 
verbouwingen en of renovaties, uitbouwen, opbouwen, elektra, timmerwerken, badkamers, keukens, toiletten, 
schilderwerken, vloeren, daken, metselwerken en sloopwerkzaamheden. Kortom een allround aannemersbedrijf! 
 
De huizen in de vogelwijk vallen onder het specialisme van Blijbouw. Renovaties en aanbouwen doen wij op dit 
moment het meest in de wijk. Wij weten precies wat wij tegen kunnen komen tijdens de werkzaamheden en kunnen er 
daarom ook rekening mee houden in het voortraject. 
 
Tevens kiest u voor Blijbouw wanneer u op zoek bent naar een totaal leverancier. Wij delen de projecten op in stukken 
zodat er voor u meer overzicht ontstaat in de verbouwing. Stapsgewijs nemen wij u mee in de verschillende fases en 
zorgen wij dat de verbouwing een feestje wordt! 
Ook het eigen personeel, 13 vakmannen in dienst op dit moment, kan een reden zijn om te kiezen voor Blijbouw. Elk 
met een eigen specialiteit maar vooral gericht op renovatie en uitbouw in het klassieke segment. 
 
Zie onze website vol met foto’s en referenties. Hier kunt u een indruk krijgen van onze manier van werken en de 
resultaten van ons werk. 
 
De vijf pijlers van Blijbouw:     Blijbouw aannemersbedrijf 

1. Betrouwbaarheid     Stevinstraat 210  
2. Ontzorgen      2687 EV Den Haag 
3. Oplossingsgericht     www.blijbouw.nl  
4. Samenwerking      Info@blijbouw.nl  
5. Tevredenheid      06-51915562 

Sporten, ontspannen 
en genieten bij
StatenSport Kijkduin

WWW.STATENSPORT.NL/STATENSPORT-KIJKDUIN

KOFFIE EN 
GEZELLIGHEID

Ontmoet, ontspan 
en geniet op 

ons terras.

STATENSPORT 
KIJKDUIN

REFORMER 
PILATES

Sterk, soepel 
en in balans.

Ervaar het Biocircuit, geniet van een
kop koffie en wordt sterker met
onze Reformer Pilates lessen! 

BIOCIRCUIT
Slim en effectief

trainen in 30 minuten,
afgesteld op jouw

lichaam. 

INFO@STATENSPORTKUIKDUIN.NL +31 6 11953448
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Toen het moederbedrijf echter werd overge-
nomen door een Japanse multinational, bete-
kende dat automatisch ook voor hem de ver-
koop van zijn ‘kindje’. 

Nieuw avontuur: Massagesalons
Na een periode van bezinning en oriëntatie 
ontstond zijn nieuwe onderneming, samen 
met een jeugdvriend die vervolgens zijn com-
pagnon werd. Rogier: ,,Hij had zeer succes-
vol een fysiotherapie-keten opgezet, onder de 
naam TiM Fysiotherapie, en die recent ver-
kocht. Volgens hem is er binnen de traditionele 
fysiotherapie door een toenemende druk op de 
kosten vanuit de zorgverzekeraars steeds min-
der tijd en persoonlijke aandacht voor de mens 
zelf. Samen kwamen we tot de conclusie dat er 
een enorme kans is voor een gespecialiseerde 
massagepraktijk waar mensen kunnen ont-
spannen, hun herstel kunnen bevorderen na 
bijvoorbeeld een burn-out of operatie en hun 
vitaliteit kunnen verbeteren.” 
Vier maanden geleden nam het duo een be-
staande praktijk over waarmee ze hun beider 
visie in praktijk zouden kunnen brengen: 
Massage & Health Centre Scheveningen op de 
Kranenburgweg, aan de rand van de jachtha-
ven. De rolverdeling is helder: Rogier is ver-
antwoordelijk voor de marketing, strategie 
en opschaling. Zijn compagnon richt zich op 
de operationele kant, het personeel en de me-
disch-inhoudelijke kant.

Grote ambities
Rogier en zijn maat hebben grote ambities. 
,,We willen de komende jaren verder groeien 

naar een keten van ongeveer tien vestigin-
gen in deze regio en mogelijk ook richting 
Amsterdam of Rotterdam’’, zegt hij. Maar eerst 
ondergaat de Scheveningse vestiging een trans-
formatie. Want het is geen standaard ‘massage-
salon’ maar een gespecialiseerde praktijk met 
de focus op het verminderen van stress, pre-
ventie van sportblessures en burn-out herstel.” 
,,Ook krijgt de salon een nieuwe naam: Ma-
Sage”, vertelt Rogier enthousiast. ,,Ma staat 
voor ‘mijn’ maar ook voor rust en ruimte in het 
Japans, en Sage staat voor wijsheid & herstel 
maar ook voor Sali, de kleur die we gaan ge-
bruiken op de website, in de praktijk en in het 
logo.”  

Genieten van het leven
Naast zijn zakelijke gedrevenheid staat één 
ding voor Rogier als een paal boven water: 
zijn gezin. Hij werkt keihard, maar wél op 
zijn eigen voorwaarden. Zijn doel is om deze 
keten de komende jaren succesvol neer te zet-
ten, zodat hij de financiële vrijheid krijgt om 
volop van het leven te genieten samen met zijn 
vrouw, die voor KPN in Rotterdam werkt, en 
zijn opgroeiende kinderen. Zoals Rogier zelf 
treffend afsluit: ,,Het leven duurt niet lang, je 
moet blij zijn dat je gezond bent en bewust je 
eigen leven creëren.”

Rogier Smit is voor dit artikel geïnterviewd door 
Marcel Demper, die al jarenlang in de wijk woont en 
als businesscoach ondernemers begeleidt bij strategie 
en groei. Voor het wijkblad portretteert hij onder-
nemers uit de Vogelwijk. Kent u of bent u ook zo’n 
ondernemer met een bijzonder verhaal? Mail naar 
marceldemper@hotmail.com of bel 06-25244884.

Winactie
Speciaal voor lezers van het Vogelwijkblad wordt er een behandeling 
bij Massage & Health Centre op de Kranenburgweg 180F verloot. 
Wilt u kans maken? 
Stuur dan een e-mail naar redactie@vogelwijkdenhaag.nl

mailto:marceldemper@hotmail.com
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Tussen 2012 en 2018 is in de Vogelwijk 
naast een nieuw rioleringsstelsel een 
geavanceerd regenopvangsysteem 
aangelegd waarbij het hemelwater in 
een aantal ondergrondse opslagbek-
kens terecht komt en vervolgens gelei-
delijk in de grond wordt geïnfiltreerd dan 
wel wordt afgevoerd naar de Haagse Beek. De 
rondleiding wordt gegeven door Arthur Hagen, 
projectleider riolering, en Hans Latenstein, be-
heerder pompen en infiltratievoorzieningen. 
De rondleiding begint op het Eiberplein. 
Daarna wandelen we via de Bosjes van Pex naar 
de Haagse Beek, waarbij meer wordt verteld 

over de ecologie en de geschiedenis. 
Bij de Houtrustweg zal worden in-
gegaan op het grote waterzuiverings-
systeem en de toekomst. Van daar uit 
gaat het terug naar het beginpunt.

 
Aanmelden 

We verzamelen om 15.15 uur. Als zich meer 
dan twaalf personen melden, kan de wande­
ling worden herhaald. 

Hebt u belangstelling? Stuur een berichtje naar  
groenverleidersvogelwijk@gmail.com of 
bel met Dick Tielrooij: 06-53168004.

'Waterwandeling' Vogelwijk
op 18 juni 

Op donderdag 18 juni van 15.30 tot 17.00 uur organiseert de gemeente voor 
maximaal twaalf geïnteresseerden een rondwandeling door de Vogelwijk waarbij 

wordt verteld over het complexe water- en rioleringssysteem in de wijk. 

Aanleg van een ondergronds regenopvangbassin onder het Eiberplein in 2012

mailto:groenverleidersvogelwijk@gmail.com
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Wijkbewoner en Groenverleider Nancy deelt in 
iedere editie van het wijkblad een kruidentip 
voor in en om de tuin. Nancy is herborist - een 
professionele kruidenkenner - en oprichter van 
de Herborista Kruidenschool op de Haviklaan. 

St. Janskruid: geel wordt rood
Juni is de maand met lange dagen en zwoele 
avonden. De zon staat hoog aan de hemel 
en de natuur groeit uitbundig door. In deze 
zomerse periode wil ik graag een plant in 
het zonnetje zetten die al eeuwenlang met 
licht en zonnekracht wordt verbonden: Sint-
janskruid (Hypericum perforatum).
Sint-janskruid groeit in bermen, op zonnige 
plekjes in struweelranden en soms zelfs tus­
sen tegels. Je kunt haar op veel plekken in 
Nederland tegenkomen. De bloemen zijn 
heldergeel en aantrekkelijk voor o.m. bijen. 
Wrijf je een bloemknop tussen je vingers, 
dan verschijnt er vaak een rode kleur. Vroeger 
dacht men dat dit het bloed van Johannes de 
Doper was. Daarom kreeg de plant de naam 
Sint-janskruid, naar Sint-Jan wiens naamdag 
op 24 juni viel.
Vroeger werden op die dag op veel plekken 
Sint-Jansvuren ontstoken. Mensen vierden 
het hoogtepunt van de zomer en geloofden 
dat Sint-janskruid bescherming bood tegen 
onheil en ongeluk. Daarom werden er bos­
jes van het kruid opgehangen. Hoewel de 
beschermende werking uit de volksverhalen 
natuurlijk niet wetenschappelijk is bewe­
zen, wordt Sint-janskruid nog steeds veel ge­
bruikt. De bloeiende toppen worden geoogst 
en op olie gezet. Dit oliemaceraat krijgt een 
kenmerkende rode kleur en wordt traditio­
neel gebruikt als verzorgende massageolie 
voor spieren en gewrichten.

Voorzichtig
Sint-janskruid wordt in de kruidengenees-
kunde ook ingezet bij sombere gevoelens en 

neerslachtigheid. In oude volksverhalen werd 
gezegd dat de plant de zon terugbrengt in 
donkere tijden. Tegelijkertijd vraagt het kruid 
om voorzichtigheid. Het kan een wisselwer-
king hebben met verschillende medicijnen, 
waaronder antidepressiva, bloedverdunners 
en anticonceptiva. Ook kan de huid gevoe-
liger worden voor zonlicht. Het RIVM advi-
seert daarom terughoudend te zijn met het 
gebruik van Sint-janskruid en bij twijfel altijd 
advies te vragen aan een arts of apotheker.
Je kunt het kruid als mooie tuinplant koes­
teren. Hij zaait zichzelf makkelijk uit, dus 
houd hem binnen de perken. Als je een 
bloemblaadje tegen het licht houdt, zie je 
kleine doorschijnende puntjes. Daaraan 
dankt de plant haar soortnaam perforatum. 
Vroeger dacht men dat het gaatjes waren die 
de duivel in het blad had geprikt. Voor veel 
mensen een bevestiging dat de plant bijzon­
dere eigenschappen bezat: de duivel was niet 
in staat het plantje te vernietigen. Nu weten 
we dat het kleine olieklieren zijn.
Kijk voor meer informatie en inspiratie op 
www.herborista.nl

Kruidentip van de maand 

http://www.herborista.nl
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Producent van ramen, kozijnen en deuren

VOGELWIJK 

DEAL 

2026

KORTINGSODE: VOGELWIJK26 
voor 5% korting

Vraag Floris om een   
gratis offerte! Vervang uw ramen en

ontvang €111/m² subsidie
met HR+++ glas!

+31 6 11 69 37 48 www.perfectkozijnen.nl
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De Groenverleiders Vogelwijk (Bernadette, 
Britta, Dick, Eva en Simone) zetten zich in 
voor het vergroenen en verduurzamen van 
onze mooie tuinstadwijk. 
Heb je een goed groen idee of wil je meer 
weten over wat we doen? Je bereikt ons via: 
groenverleidersvogelwijk@gmail.com

Minder slakken, meer egels
Ook dit voorjaar weten de (naakt)slak­
ken onze tuinen weer goed te vinden… 
Slakken horen bij een levende tuin, maar 
een echte slakkenplaag wil natuurlijk nie­
mand. Met zorg opgekweekte moestuinen, 
opkomende bloemen, vaste planten: slak­
ken kunnen je groene tuin aardig saboteren. 
Gelukkig kun je veel doen zonder gif of an­
dere harde bestrijdingsmiddelen. Een natuur­
lijke tuin met voldoende variatie helpt om het 
evenwicht te herstellen: minder tegels, meer 
inheemse planten, bodembedekkers en plek­
jes waar natuurlijke vijanden van slakken zich 
thuis voelen. Denk aan vogels, kikkers én de 
egel, want egels zijn onmisbare helpers in de 
tuin: ze kunnen tot wel 40 slakken per nacht 
eten! Maak daarom een rommelhoekje van 
bladeren of takken of een opening onder de 
schutting. 

Je kunt slakken ook ontmoedigen door 
jonge planten te beschermen met na­
tuurlijke barrières zoals cacaodoppen 

(niet geschikt voor honden in de tuin!), 
schelpen of een rand van scherpe houtsnip­
pers. Sproei de tuin bovendien liever ’s och­
tends dan ’s avonds: zo blijft-ie ’s nachts dro­
ger en minder aantrekkelijk voor slakken.
Let wel: Waar gif wordt gebruikt (ook de als 
diervriendelijk bekend staande slakkenkor­
rels) verdwijnen niet alleen de slakken, maar 
lopen ook egels en andere tuindieren gevaar. 

Een bescheiden afvaardiging uit de Vogelwijk bracht op 26 mei een bezoek aan het Mauritshuis, waar de 
dames en heren werden rondgeleid langs de tentoonstelling  Birds. Aan de hand van werken van onder anderen 
Leonardo da Vinci, Rembrandt en Picasso werd duidelijk gemaakt welke rol vogels hebben in de maatschappij: 

van huisdier tot hemelse boodschappers.
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Spontaan straatfeestje Kruisbeklaan
Enkele bewoners van het tweede gedeelte 
van de Kruisbeklaan kregen begin mei op-
eens lentekriebels en dientengevolge zin in 
een buurtfeestje. Spontaan stelden ze een 
datum vast, zondag 24 mei, ontwierpen met 
hulp van Artificial Intelligence een geinig 
postertje en verspreidden dat onder de buurt
genoten. Voor de zekerheid hadden ze nog de 
wijkagent gepolst of ze die zondag zomaar de 

straat in bezit konden nemen (er was immers 
geen vergunning aangevraagd). Het antwoord 
was dat ze in geval van nood onmiddellijk het 
laantje vrij moesten kunnen maken voor bij-
voorbeeld een ambulance. 
Het werd een gezellige middag, waaraan ook 
een belangrijke bijdrage werd geleverd door 
buurtgenoot DJ Patriez, die in het dagelijks 
leven Patricia de Bruijn heet. De foto’s zijn ge-
maakt door Astrid Vrijland.
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Naar eigen zeggen maakt Firma Mes ‘blikver-
ruimend documentair theater’ en dat dekt de 
lading ook in de actuele productie Roomservice 
uitstekend. De voorstelling wordt gedragen 
door het acteurspaar Daan van Dijsseldonk 
en Roos Eijmers, die met hun kinderen in 
de Bomenbuurt wonen en de gebeurtenissen 
rond het in 2024 gelanceerde opvangpro-
ject van het begin af van nabij hebben mee-
gemaakt. Naast Daan en Roos spelen vier 
medeacteurs, onder wie een van oorsprong 
Oekraïense vrouw, diverse rollen.

Informatieavonden
In het theaterstuk komen alle aspecten van 
het opvangplan en van de uitwerking die dat 
op de omgeving heeft aan bod. Het bleek al 
snel een splijtzwam waarbij nuances vaak 
het onderspit delfden en wijkbewoners soms 
lijnrecht tegenover elkaar kwamen te staan. 
Onder de tegenstanders regeren angst, vrees 
en soms ook complottheorieën (in het stuk 
zegt een vrouw dat de omwonenden in een 
gemeentelijke hinderlaag zijn gelopen: ‘Dit is 
een ambush’) en degenen die voorstander zijn 
of een afwachtende houding aannemen gaan 
een gesprek hierover vaak liever uit de weg.
De theatergroep heeft het onderwerp knap 
vormgegeven en belicht het van alle kanten 
zodat het voor iedereen daadwerkelijk blikver-
ruimend wordt. Het publiek kijkt en luistert 
stil en geboeid, maar af en toe valt er ook wat 

‘Roomservice’ trekt volle zalen
Door Dick van Rietschoten

Honderden bewoners van de Vogelwijk en de Bomen- en Bloemenbuurt hebben 
sinds 22 mei al de voorstelling Roomservice gezien van het theatergezelschap Firma 

Mes. Centraal daarin staat het opvangplan voor diverse groepen mensen in het 
vroegere ziekenhuiscomplex aan de Sportlaan. Het stuk wordt gespeeld op locatie: 

in de hal van het voormalige Juliana Kinderziekenhuis. Alle voorstellingen tot 
4 juli zijn al uitverkocht.     

te lachen. Bijvoorbeeld bij een scène over de 
wijze waarop de gemeente de informatieavon-
den organiseert, met een van buiten ingevlo-
gen coach voor de ambtenaren die de onge-
makkelijke boodschap moeten uitdragen, 
gebruik makend van de verdeel- en heerstruc 
waarbij de bezoekers worden opgesplitst in 
‘deeltafels’. Of als een vrouw in het stuk eist 
dat in het Veiligheidsplan komt te staan hoe-
veel verkrachtingen, vechtpartijen, diefstallen 
enzovoorts er worden verwacht en wat daar 
dan tegen wordt gedaan.
Het stuk stemt in elk geval tot nadenken en 
napraten. Gezien de grote belangstelling over-
weegt de Firma Mes nog een aantal extra voor-
stellingen te spelen.
         

Bezoekersrij bij de theaterlocatie
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Vogelwijk grenst voortaan aan het
Nationaal Park Hollandse Duinen
Vogelwijkbewoners kunnen sinds kort zeg-
gen dat ze aan de rand van een Nationaal 
Park wonen. In april besloot het kabi-
net de Zuid-Hollandse kuststrook tussen 
Hoek van Holland en Hillegom (met onder 
meer het Westduinpark, Meyendel en de 
Langevelderslag) de status van Nationaal Park 
te geven, onder de naam Hollandse Duinen. 
Daarmee is dit gebied het 22ste Nationaal 
Park van ons land geworden en kan het re-
kenen op ongeveer 7,5 miljoen aan rijksgeld 
per jaar voor beheer, behoud en verbetering. 
Voor veel bewoners aan de duinrand is het 
wel even wennen. Doorgaans ervaren zij hun 
‘achtertuin aan zee’ niet als iets speciaals. In 
het Haagse weekblad Den Haag Centraal ver-
woordde columnist Christiaan Weijts dat tref-
fend met de zin: ‘Het voelt alsof het eetcafé uit 
je eigen buurt plotseling is bekroond met een 
Michelinster’.

Vogelwijk Huiskamerbridgeclub
verwelkomt graag nieuwe paren

De Vogelwijk Huiskamerbridgeclub is een 
club waarin maandelijks ongeveer 20 paren 
aan de bridgetafel hun krachten meten. We 
hebben nog plaats voor enkele paren uit de 
wijk die het leuk vinden eens per maand tegen 
een ander paar van de club te bridgen. We spe-

len bij de leden thuis op een onderling af te 
spreken tijdstip. Maandelijks spelen alle leden 
dezelfde spellen (het zogeheten kofferbridge). 
Ons seizoen loopt van 1 september tot 1 mei. 
De resultaten worden maandelijks aan de 
leden gemeld en geboekt in een ladder. Daaruit 
volgt een eindscore die in mei bekend wordt. 
In mei is er tevens een feestelijke einddrive 
voor alle leden, die financieel ondersteund 
wordt door de Vogelwijkvereniging. Bijgaande 
foto is genomen na de recente slotdrive.  
Bridgers van laag tot hoog niveau, iedereen is 
welkom! Vindt u het leuk om mee te doen, bel 
ons dan of laat het weten via ons e-mailadres: 
bridgevogelwijk@gmail.com Vermeld daarbij 
s.v.p. wel uw adres en telefoonnummer.
Voor nadere informatie kunt u terecht bij:
Elline van Dijk, tel. 070-3659257 en 
Wil Mallens, tel. 070-3684132

Schrijf je in voor de Vogelwijkloop
(lanencompetitie) op 5 september
Op zaterdag 5 september organiseren Haag 
Atletiek en wijkvereniging De Vogelwijk weer 
een Vogelwijkloop. Er zijn verschillende hard-
loopparcoursen door de wijk. Iedereen uit 
heel Den Haag en omstreken kan daaraan 
meedoen, maar bewoners van de Vogelwijk 
lopen allemaal namens de laan waar ze 
wonen, zodat er een lanencompetitie ontstaat. 
Er is een jeugdloop van 1 km, een 3 km-loop 
en een 5 km-loop. Het parcours heeft een start 
en finish op de bekende atletiekbaan aan de 
Laan van Poot. Iedere deelnemer krijgt een 
medaille en de nummers 1, 2 en 3 bij zowel de 
mannen als de vrouwen ontvangen een beker. 
Inschrijven is verplicht! Op de website www.
haagatletiek.nl is daarover meer te lezen. 
Deelname is gratis, maar onder de deelne-
mers wordt wel – zoals altijd – geld ingeza-

   KortOm
  Korte  ber ichten en aankondiging van evenementen in de buurt

mailto:bridgevogelwijk@gmail.com
http://www.haagatletiek.nl
http://www.haagatletiek.nl
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meld  voor een goed doel. Dit jaar is dat de 
Roparun, een jaarlijkse estafetteloop tussen 
Rotterdam en Parijs waarbij geld wordt inge-
zameld om het leven van patiënten met kan-
ker draaglijker te maken.
Heb je nog niet zo veel loopervaring en wil je 
je voorbereiden op deze Vogelwijkloop? Sluit 
je dan aan bij Haag Atletiek. Datzelfde geldt 
voor degenen die zich willen voorbereiden op 
één van de afstanden van de Marathon The 
Hague op 1 november. Zie de website voor 
meer informatie. 

Op 12 juli is er topatletiek te zien
in het Sportpark Laan van Poot 
Op zondag 12 juli is iedereen van harte wel-
kom op het Sportpark aan de Laan van Poot. 
Daar wordt voor de vierde maal de Liliane 
Mandema Memorial gehouden, een atletiek
toernooi ter nagedachtenis aan de voor-
malige atlete Liliane die in 2020 overleed. 
De Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie 

heeft deze wed-
strijd het label 
World Athletics 
Competition toe-
gekend. Dit bete-
kent dat de pres-
taties meetellen 
in kwalificatie 
voor internatio-
nale toernooien.
Op deze dag strij-
den Nederlandse 

en een aantal buitenlandse topatleten op di-
verse atletieknummers om de ereplaatsen. 
Spectaculaire onderdelen zoals de sprint, de 
horden, speerwerpen, hoogspringen en pols-
stokspringen staan op het programma. Als 
toeschouwer krijg je de kans om van dichtbij 

te zien wat je anders alleen op tv ziet. Meer 
informatie op www.haagatletiek.nl

Nuttig en leuk zomeridee: Ga suppen
en maak Haags binnenwater schoon
Voor het vijfde jaar organiseert de gemeente 
tot september weer sup-acties voor bewoners 
om zwerfafval uit het water van de Haagse 
grachten op te vissen. Wie een zwemdiploma 
heeft, kan zich aanmelden om een (mid)
dagje gratis met een sup-board door o.a. de 
Binckhorst, het Laakkwartier en Madestein 
te peddelen om drijvend zwerfafval te verza
melen. 
Kijk voor meer informatie en de manier van 
aanmelden op de website 
https://schoondoenwegewoon.nl

Kom zeezeilen met een catamaran
Wil je een keer meezeilen met een catama­
ran op zee? Dat kan! Geef je op voor de gratis 
‘opstapdag’ van de Haagse Kustzeilvereniging 
HKZV op zaterdag 20 juni. Locatie: het 
Zuiderstrand iets ten noorden van strandpa­
viljoen De Kwartel. Ervaren leden nemen je 
dan mee op hun eigen boot en geven uitleg 
over het catamaranzeilen. Een belevenis en 
een goede manier om met deze sport kennis 
te maken.

http://www.haagatletiek.nl
https://schoondoenwegewoon.nl
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www.mareuitvaartbegeleiding.nl

Dag en nacht bereikbaar:

070 - 21 44 369

Een persoonlijk afscheid met rust en zorg 
samen vormgeven.

Liza Brinkmann-Geerling

AANKOOP VERKOOP TAXATIES
Treublaan 9 | 2555 HB Den Haag

T 070 - 325 6666 | E info@klapmakelaardij.nl
www.klapmakelaardij.nl
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Wil je mee? Vul dan op de website
www.hkzv.nl/contact het contactformulier in 
met de omschrijving: opstapdag.  
Ervaring is niet vereist, wel een goede conditie 
en een minimumleeftijd van 16 jaar. Voor jon­
geren van 12 tot 18 jaar zijn er trouwens ook 
speciale jeugd-opstapdagen.
Zie: www.hkzv.nl/opstapdagenjeugd

‘Mijn Architect’, geïnspireerd door
Henrik Ibsen, te zien in Appelloods

In juni, juli, september en 
begin oktober speelt thea­
tergroep House of Rat in de 
zogeheten Appelloods aan 
de Laan van Poot de voor­
stelling Mijn Architect. Dit 
is een vrije bewerking van 
het beroemde toneelstuk 
Bygmester Solness (Bouwmes­
ter Solness) dat de Noorse 
auteur Henrik Ibsen eind 

negentiende eeuw schreef. Het verhaal gaat 
over een oude architect die zeer succesvol is 
geweest en terugkijkt op zijn leven. Hij raakt 
verward als hij een jonge vrouw ontmoet die 
hij nog als kind heeft gekend en aan wie hij 
destijds een belofte heeft gedaan.    
Toen David Geysen, regisseur en schrijver van 
House of Rat, bezig was met een hedendaagse 
bewerking van Ibsens stuk, overleed plotse­
ling zijn vader. Daardoor kreeg het verhaal een 
andere, meer persoonlijke, wending. David 
kwam voor de vraag te staan: ‘Hoe herschrijf 
je een stuk over een stervende bouwmeester, 
wanneer je zelf net je eigen bouwmeester hebt 
verloren?’
Op de website www.houseofrat.nl staan alle 
speeldata. Tickets kosten 25 euro, maar stu­
denten krijgen korting. 

   KortOm
  ��

Afvaldieren
Ooievaars bouwen met modern gemak
een nest met Post-NL-elastieken, handig

om de takken bij elkaar te houden
hun jongen eten gulzig de dikke bruine

wormen gelardeerd met gele en blauwe rubbers
met een vol gevoel van een pond gummi
sterven de kuikens alsnog de hongerdood

met tientallen peuken per nest broeden
vogels in een asbak vol nicotine, lood, zink
nikkel en arseen, goed tegen mijt en luis

maar een heilzaam huishouden is het niet

baarzen verstrikt in fruitnetjes, in de
duim van een plastic handschoen als

doodlopende waterweg in de gracht en
op zee een bultrug met een maag vol touw

meeuwenbraaksel verrijkt met vlees- en kaas
verpakkingen en naar vis ruikend piepschuim 

duiven met McFlurrykragen, egels met ijsbekers
als muts, een flessenring als vogelmuilkorf

welk dier laat toch dit afval
zo achteloos slingeren?

Olga Millenaar

http://www.hkzv.nl/contact
https://hkzv.nl/contact/
https://hkzv.nl/opstapdagenjeugd
http://www.houseofrat.nl
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Vanaf 1 januari 2027 stopt de zogeheten 
salderingsregeling. Zelf opgewekte stroom 
(vooral van zonnepanelen) mag dan niet 
meer worden weggestreept tegen de stroom 
die je van het energienet afneemt. Voor veel 
huishoudens roept dat vragen op. Heeft het 
nog zin om zonnepanelen aan te schaffen? 
Is een thuisbatterij een wel of niet slimme 
alternatieve investering? En helpen thuis- of 
buurtbatterijen echt tegen netcongestie? 

Vogelwijk Energiek organiseert op donder-
dag 25 juni in samenwerking met de wijk-
vereniging een informatieavond over de toe-
komst van het energiegebruik in huis en in 
de wijk. Locatie: Clubhuis sportvereniging 
Quick, De Savornin Lohmanlaan. Aanvang: 
20.00 uur.
Gastspreker is Rick van de Westelaken, die 
onder de naam Ketel Klets een YouTube-
kanaal heeft over duurzaamheid en energie-
besparing. Hij geeft op heldere en onafhan-
kelijke wijze uitleg over:

-	de gevolgen van het afschaffen van de sal-
deringsregeling

-	manieren om slimmer met eigen stroom 
om te gaan 

-	thuis- en buurtbatterijen, zonneboilers en 
andere oplossingen

-	en de kansen én risico’s van handelen met 
stroom.

Er is volop gelegenheid om vragen te stellen 
en ervaringen uit te wisselen.
NB: Het is wel handig uw komst van tevo-
ren aan te melden via secretaris@vogelwijk-
energiek.nl

Informatieavond op 25 juni over einde van de saldering

Vraag het 
Energiecoach Jan
Jan sloot onlangs aan bij de 
bijeenkomst van Vogelwijk 
Energiek over de toekom-
stige warmtevoorziening in 

Den Haag en de betekenis daarvan voor de 
Vogelwijk. De gemeente wil het isoleren in de 
Vogelwijk versnellen en de bewoners vroegen 
naar oplossingen voor de buitengevels. Jan 
dook er voor ons in en deelt zijn advies.

Vraag: Waarom zou je binnen isoleren als het 
ook buiten kan?

Antwoord: In onze wijk staan mooie wonin-
gen. Groot, minder groot, vrijstaand of gescha-
keld, alles kom je tegen, ook qua bouwwijze. 
Met het soort dak bijvoorbeeld heeft menig 
architect zich uitgeleefd, net als bij de gevels. 
Steensmuren, spouwmuren, soms met een 
minispouw, bedenk het en het bestaat.Voor 
vloer- en dakisolatie zijn de mogelijkheden re-
delijk duidelijk. Ook wat je kunt doen aan het 
glas (meestal HR++) en kozijnen in de gevel 
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is aardig uitgekristalliseerd. Maar ja, die bui-
tenmuur hè, dat is toch wel een dingetje in 
onze wijk: hoe kun je die dan isoleren? Heel 
vaak is het een steensmuur. Hij is dan 21 cm 
dik, de lengte van een baksteen die overdwars 
ligt. Duidelijk dikker dan 21 cm duidt op een 
spouwmuur, tenzij er een voorzetwand voor is 
geplaatst. Aan de binnenzijde isoleren is goed 
mogelijk bij een steensmuur, maar dat kost 
wel binnenruimte. En ook de aansluitingen op 
kozijnen en het verplaatsen van cv-radiatoren 
maken dit minder aantrekkelijk, of in ieder 
geval bewerkelijk.

Grote muurvlakken
Het alternatief is om aan 
de buitenzijde te isole-
ren. Dat is vooral aan-
trekkelijk bij grote muur-
vlakken, liefst met niet al 
te veel onderbrekingen 
door ramen. Want ook 
hier is die aansluiting al-
tijd een extra kostenpost. 

In grote lijnen komt buitenisolatie neer op 
het aanbrengen van een laag isolatiemateriaal 
(denk aan 8 cm) en daarop een laag steenstrips 
of buitenstuc bevestigen. Een groot voordeel 
vergeleken met binnenisolatie is dat alle ruim-
ten daarachter, bijvoorbeeld ook een trappen-
huis of sanitaire ruimte, veel comfortabeler 
worden. 
Net als bij binnenisolatie is de invloed op 
vochtgedrag belangrijk. Isolatiemateriaal met 
een waterbestendige maar dampdoorlatende 
laag is een oplossing. Als het om een zij- of 
achtergevel gaat is er (voor zover nu bekend) 
geen omgevingsvergunning vereist. Niettemin 
is een vergunningscheck vooraf nog wel aan te 
raden.

Zelf doen of laten doen
In onze wijk buitenisolatie al enige malen ge-
realiseerd. Laten we twee uitersten noemen. 
In de woning van Hans Hutter, secretaris van 
Vogelwijk Energiek, is een grote zijgevel van 
boven tot onder aangepakt. Een gevelrenova-
tiebedrijf heeft een steen uitgezocht die vrijwel 
gelijk is aan de bestaande en die steen tot strips 
laten zagen. Hans is er zeer tevreden over, 
met alle aandacht voor detail, bijvoorbeeld een 
naadloze aansluiting aan de bestaande voor
gevel.

Een andere bewoner heeft de isolatielaag ge-
heel zelf aangebracht, met materialen die je 
allemaal bij een grote bouwmarkt kunt kopen 
– ook de steenstrips. Hier was het een uitbouw 
aan de achterzijde met daarin de keuken. Ook 
deze bewoner is zeer tevreden met het resul-
taat: die keuken is veel comfortabeler gewor-
den. Afzien van steenstrips en afwerken met 
stucwerk is ook mogelijk, met natuurlijk een 
geheel ander aanzicht.

Kosten
Wat kost dat nu allemaal? Een groot gevelvlak 
laten isoleren kost je ten minste €50.000 – al 
is niet uit te sluiten dat het goedkoper en toch 
met succes kan. Bij zelf doen bedragen de 
kosten uiteraard een fractie van de uitbestede 
klus.
Dit soort onderwerpen komt ook aan de orde 
in de appgroep ‘Warmtepomp en isolatie in 
Vogelwijkhuizen’, zie daarvoor de website  
vogelwijkenergiek.nl of het wijkblad van april 
dit jaar.

Wie durft het aan, een buitenmuur aan de bui-
tenkant te isoleren? Of heb je een andere vraag 
voor Jan? Stuur die dan aan 
secretaris@vogelwijkenergiek.nl
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Eerste indruk
Wellicht kende u De Laer als 
eetcafé al. Voor een aardige 
groep Vogelwijkbewoners was 
het jarenlang een vaste stek in 
de buurt. Betaalbaar, simpel, 
doch vers en lekker. 
Nadat het etablissement ge-
ruime tijd had leeggestaan, 
kreeg het eind vorig jaar nieu-
we eigenaren: drie man (waar-
van 1 vrouw) sterk. Zij zijn 
ook eigenaar van het goed 
lopende restaurant Room aan 
het Anna Paulownaplein.
Hun insteek was: we zetten 
De Laer in principe op de-
zelfde voet voort, dus goede 
kwaliteit maar niet te ingewik-

Dichtbij aan de dis

Aan deze rubriek kunnen alle lezers 
meewerken. 

Nieuwe inzendingen graag mailen 
naar redactie@vogelwijkdenhaag.nl 

Houd het beknopt, maar in elk geval 
eerlijk, dus kritiek mag ook.

Café De Laer
Van Boetzelaerlaan (bij de Houtrustbrug) - www.cafedelaer.nl

keld en niet te duur. Er volgde 
wel een fikse verbouwing, 
waarbij vooral de keuken een 
make-over kreeg. Verder is al-
les lekker opgefrist met nieuw 
meubilair en verse verf.

Het eten 
Op de website van De Laer 
kun je zien wat er zoal te eten 
valt. Je kunt er terecht voor 
ontbijt, lunch én diner. Op 
een krijtbord bij het terras, 
waar het met mooi weer goed 
toeven is, staan de wekelijks 
wisselende dinergerechten. 
Wij namen de kip en de kalfs-
staart – beide verrassend 
lekker – en hadden vooraf 

een borrelplankje. We hebben 
er ook al een keer geluncht, 
waarbij we gerechtjes hadden 
die niet op de kaart stonden 
maar gewoon als daghapje 
werden aangeboden, zoals 
een warme ham-kaascroissant 
en een salade met aubergine 
en venkel.

De rekening 
De Laer serveert allemaal 
betaalbare gerechten. Alleen 
zal een enkeling wellicht de 
huiswijn per glas aan de dure 
kant vinden (bijna 6 euro).

Al met al
Beslist een aanrader! En mijn 
advies is om voor een diner 
vooraf te reserveren, want het 
kan er ’s avonds best druk zijn. 
Het enige wat ik jammer vind 
is dat de tafels aan de kleine 
kant zijn en dat sommigen 
daardoor nogal krap zitten. 

Door Yvonne Brouwer

mailto:redactie@vogelwijkdenhaag.nl
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Politie
Alarmnummer bij acute nood, levensgevaar of 
brand: 112
Algemeen politienummer: 0900-8844

Politiebureau Segbroek, Fahrenheitstraat 192. 
Geopend van 08.00 tot 18.00 uur. 
Wijkagent: Chiel Lentz. 
Tel. 0900 - 8844 (vraag naar Bureau Segbroek 
Den Haag).
e-mail: chiel.lentz@politie.nl 
Werkdagen: ma, di, do, vr en vaak in weekends.

Buurtveiligheid
Hebt u informatie of wilt u informatie over de 
(on)veiligheid in de wijk, neem dan contact op 
met het buurtveiligheidsplatform 112Vogelwijk, 
e-mail: 112vogelwijk@vogelwijkdenhaag.nl

Brandweer:
Bij brand: 112
In alle andere gevallen: (070) 362 11 50
Post Loosduinen/Segbroek tijdens kantooruren:  
(070) 359 15 11

Doktersnachtdienst
tel. (070) 346 96 69

Werkgroep AED Vogelwijk
aedvogelwijk@gmail.com, tel. 06 53414041

Stadsdeelkantoor Segbroek
Fahrenheitstraat 190, tel.(070) 14070.
Directeur: Daniel van Drunen, email:
daniel.vandrunen@denhaag.nl
Openingstijden: Alleen op afspraak 
(via www.denhaag.nl onder ‘Contact’). 
Het stadsdeelkantoor is van maandag t/m vrij-
dag geopend van 08.30 tot 16.30 uur. Voor pas-
poorten en rijbewijzen moet u naar stadsdeel-
kantoor Centrum of Escamp. 

Dierenambulance Den Haag
tel. (070) 328 28 28

Klachtentelefoon gemeente
Tel. 14070

Informatie over het duingebied 
Eric Wisse
tel. 06 - 30 19 88 94

Burenhulp Segbroek/Vogelwijk
Tel. (070) 3364716 (voor vraag en aanbod).

Ouderenconsulent
Voor informatie, advies en bemiddeling op het 
gebied van wonen, welzijn en zorgverlening ten 
behoeve van ouderen kunt u contact opnemen 
met ouderenconsulent Linda Hagen via:
(070) 205 24 80 of (06) 81 28 94 86, 
e-mail: l.hagen@wijkz.nl.

Wijkbus Segbroek
Voor aanmelding als abonnee (€25 per kwartaal) 
en vervoersafspraken: bel tussen 08.30 en 10.00 
uur met (070) 368 50 70.

Telefooncirkel
Via de ouderenconsulent (070 - 205 24 80 of 
070 - 205 26 60) kunnen wijkbewoners ook wor-
den aangesloten bij een ‘telefooncirkel’. Dan wor-
den zij dagelijks op vaste tijdstippen gebeld om 
te weten te komen of alles in orde is. 

Nuttige adressen & 
telefoonnummers

WIJKOUDERENWERK

Segbroek / Vogelwijk
Hulp voor zelfstandig wonende ouderen

Thuiszorg
Florence Gezondheid en Zorg
In woonzorgcentrum Uitzicht, Zonnebloem-
straat 383, kunt u terecht voor alle informatie op 
het gebied van zorgvelening.
Tel. (070) 754 55 66. e-mail: info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg (HWW)
O.a. voor thuiszorg, personenalarmering, etc.
Wijkverpleegkundige HWW: 06-82010709
e-mail: instroom@hwwzorg.nl
Tel: (070) 379 33 00  - www.hwwzorg.nl

Evita Zorg Den Haag 
(ook voor personenalarmering en spreekuren 
voor mantelzorgers)
e-mail: info@evitazorg.nl
Tel: (070) 31416000 - www.evitazorg.nl

BabZ
Begeleiding, advies en bemiddeling in de thuis-
zorg. Thomsonlaan 129.
24/7 bereikbaar. Tel: (070) 239 01 05, 
e-mail: info@babzorg.nl - www.babzorg.nl

http://www.denhaag.nl
mailto:instroom@hwwzorg.nl
http://www.hwwzorg.nl
http://www.evitazorg.nl
mailto:info@babzorg.nl
http://www.babzorg.nl
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Houtrustkoff ie
Gezellige ontmoeting met wijkgenoten elke 
eerste en derde maandag van de maand van 
10.30-12.00 uur, Tennispaviljoen Houtrust.

Vogelwijk Dinerclub
Elke laatste maandag van de maand eten op 
diverse locaties. 
Organisatie: Marja van Ede-Van Heel. 
e-mail: marjavanheel@gmail.com

Huiskamerbridgeclub
Elline van Dijk, tel. 3659257, 
e-mail: bridgevogelwijk@gmail.com

Jeu de boules
Sportveld Laan v. Poot, dinsdag 14.00-16.00 uur.
Info: Pieter Cusell, tel. 06 43492040, 
e-mail: pieter.cusell@gmail.com

Conditietraining voor heren
(waarbij kracht en spel samenkomen)
di. avond 20.30-21.30, Heldringschool, IJsvogelplein
Frank v.d. Maaten, tel. 06 51182353

Damesgymnastiek
Donderdag 20.15-21.15, Gymzaal Heldringschool
Ineke Spaanbroek, tel. 365 30 02, 
e-mail: inekecastel@gmail.com

Seniorengym (m/v)
Zaterdag 10.30-11.30 uur, Heldringschool
IJsvogelplein,  Quintana van der Willigen,
tel. 06 24511063, 
e-mail: indebloeivanjeslijtage@quin-c-c.nl

Volleybalclub
Woensdag 20.15-22.00 uur Sportclub Westduin, 
Laan van Poot 355A. 
Eelco Jan Velema,  tel. 06 46291428

Website
www.vogelwijkdenhaag.nl

Postadres wijkvereniging
Postbus 65923, 2506 EE Den Haag

Bestuur
Voorzitter
Yvonne van der Meer
e-mail: voorzitter@vogelwijkdenhaag.nl

Secretaris
Lodewijk de Haes
e-mail: bestuur@vogelwijkdenhaag.nl

Penningmeester
Frans de Boer
e-mail: penningmeester@vogelwijkdenhaag.nl

Portefeuille Openbare ruimte
Paul Lohmann, tel. 06 14355222
e-mail: pag.lohmann@gmail.com

Portefeuille Sociale Wijkzaken 
Michiel Kok, tel.06 30355585
e-mail: sociaal@vogelwijkdenhaag.nl

Commissies
Verkeer
Stef Tours, Fred van der Burg, Huub Cramer 
e-mail: verkeer@vogelwijkdenhaag.nl

Activiteiten (volwassenen)
Flip Petri (06-22711850), Yvonne Brouwer, 
Marjan Scheeres
e-mail: activiteiten@vogelwijkdenhaag.nl

Kinderactiviteiten
Alphons Jacobs, Kiplaan 8 
e-mail: kinderen@vogelwijkdenhaag.nl

Vogelwijk Energiek
Voorzitter: Britta Schaffmeister
Secretaris: Hans Hutter
Overige bestuursleden: Huub van Rossum, 
Arjan Kuijstermans, Dick Tielrooij, 
Erwin Mulders en Simone van Putten.
e-mail: info@vogelwijkenergiek.nl
website: www.vogelwijkenergiek.nl

Ledenadministratie
voor aanmeldingen, opzeggingen en adreswijzigingen
e-mail: leden@vogelwijkdenhaag.nl

De contributie voor de wijkvereniging (incl. het 
maandblad) bedraagt € 15,- per gezin per jaar. 
Voor de contributiebetaling wordt jaarlijks een 
factuur toegezonden. 

Rek.nr. wijkvereniging: 
IBAN: NL61 INGB 0001783722

Activiteiten 
& Clubs

Wijkvereniging
De Vogelwijk

mailto:pag.lohmann@gmail.com
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
mailto:info@vogelwijkenergiek.nl


Van Bergenstraat 7  |  den haag

Jumbo Foodmarkt Koornneef Aan de Haven is de grootste foodbeleving van de regio! Onze koks
en versspecialisten bereiden dagelijks de lekkerste, verse maaltijden die je kunt nuttigen in ons

gezellige Foodcafé of eenvoudig mee kunt nemen als take away. Natuurlijk kun je ook terecht voor je
wekelijkse boodschappen: wij combineren gemak, kwaliteit en smaak in één unieke winkelervaring!

Bestel nu ook 
gemakkelijk online

bewoners uit 

onze ruime
openingstijden

maandag t/m zaterdag    7.00 uur - 22.00 uur
zondag                           8.00 uur - 21.00 uur

Daarnaast kun je aan de haven tot 18:00 uur
gratis voor de deur parkeren.

Hallo!de Vogelwijk!

eerste uur gratis
parkeren in onze
parkeergarage

scan mij!scan mij!scan mij!



 
Van Boetzelaerlaan 1 - Den Haag 

T 070-3558400 - www.korffdegidts.nl

Met liefde  
voor jouw thuis.

Plan bij ons een afspraak!
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